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なぜ問題になったの？ 
素朴な疑問に答えます

事実や科学的なエビデンスに基づいて，
医学的な面と社会的な面の両方から
できるだけオープンに，フラットに

解説した 1冊です。
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　（とくに接種対象となる若い世代やそのご家族）
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【原告の状況
】

（原告一人
一人につい

て HPVワクチン接
種の経緯と

症状，生活へ
の影響

が記されてい
る）

要約すると，
有効性のない

HPVワクチンを
不十分な説明

で普及させた
結果，

原告らに損害
を与えたので

それを賠償せ
よ，という内

容です。原告
らの挙げた損

害は，疾患や
症状による身

体的なものだ
けでなく，就

業・就労，家
族の生活への

影響など社会
的損失，無理

解＊52 による心理的
負担などが含

まれています
＊53。

裁判でも問題
となる「因果

関係」

一般的に，ワ
クチンの健康

被害を訴える
裁判で一番争

点になるのは
「因果関係」

です。ワクチ
ン接種と原告

に生じた症状
との間に因果

関係があった
かどうかに

よって，被告
の賠償責任の

有無が判断さ
れるわけです

。裁判におけ
る因果関係

＊54

は，疫学的
な因果関係

＊55 よりも厳密
に判断され

る傾向があ
ります。つ

まり，

HPVワクチン接
種がなかった

らその症状は
起こらなかっ

た，というレ
ベルの強

い関係が求め
られます。し

かも，損害賠
償請求におけ

る因果関係の
立証責任は原

告側にありま
す。前述の「

多様な症状」
の 4つの可能性

（➡p.65，「多様な症
状」の

医学的な説
明）のうち，

Ⓓの「心身の
反応」は，HPVワクチン以

外の原因でも
起

こりうるもの
ですので，厳

密な因果関係
としては弱く

なります。そ
こで，HPV

ワクチンに含
まれる何らか

の成分の影響
があることを

示す必要が出
てきます。実

際，HPVワクチン訴
訟で原告らは

，症状の医学
的説明として

HANSを挙げてお

 ＊52 訴状には，
医療者から「

心の問題だ
」，「動画を見

てまねをし
ている」，「親

が騒ぐから
治らない」

など心ない言
葉をかけられ

たことが記さ
れています。

 ＊53 原告には国
の障害等級の

認定を受けて
いる人が含ま

れています。
また，PMDAの救済給付

が認め

られた人も含
まれています

。ただし，PMDAや厚生労働
省の救済制度

の補償は医療
費・医療手当

，

障害手当など
に限られます

。

 ＊54 最高裁判所
の定義による

と，法律的な
因果関係（民

事裁判）は「
特定の事実が

特定の結果発
生を

招来した関係
を是認しうる

高度の蓋然性
」，「通常人が

疑を差し挟ま
ない程度に真

実性の確信を
持

ちうるもの」
59）。

 ＊55 例えばたば
こを吸ってい

ると肺がんに
なりやすい，

という確率的
な関係。なお

，予防接種健
康被

害救済制度で
は，厳密な因

果関係までは
必要とされて

おらず「接種
後の症状が予

防接種によっ
て

起こることを
否定できない

場合も対象と
する」とされ

ています
10）。

り，HANSを唱える医
師らが原告側

の証人として
証言をしてい

ます
＊56。一方，被

告である国と
製薬会社側は

，HANSに医学的根
拠が乏しいこ

とを示すとと
もに，

原告らの症状
が思春期特有

の症状として
HPVワクチン接

種と無関係に
起こりう

ることを，
専門家の証

言や原告ら
の過去の医

療記録に基
づいて主張

していま

す＊57。 

遅れる積極的
勧奨再開

HPVワクチン問
題が法廷闘争

にまでなる中
，その後の審

議会の議論は
どのよ

うに進んだの
でしょうか。

積極的勧奨の
再開を求める

声が医学系の
学術団体など

から高まる一
方＊58，HPVワクチン訴

訟の弁護団か
らは，審議会

の議論に対し
て繰

り返し反対
声明や要望

63）などが出さ
れていまし

た。双方か
らの板挟み

の中で，

審議会が積極
的勧奨再開の

判断をいつど
のようにする

のかが注目さ
れていました

。

2014年に「心身
の反応」（機

能性身体症状
）という結論

を出した後，
審議会の

議論はそのリ
スクの情報を

どう国民（特
に HPVワクチン接

種対象者と保
護者）

に伝えるかに
シフトしまし

た＊59。具体的には
，国民向けの

リーフレット
の作成で

す。最初のリ
ーフレットの

案が審議会で
提示されたの

は 2014年 7月
67）でした。

その後，リー
フレットを実

際の接種対象
者や保護者に

読んでもらう
評価や，追加

の科学的知見
の検討を経て

，最終案
＊60 がまとまった

のは 2019年 8月
69），実に 5

年の歳月がか
かってしまい

ました。その
後，新型コロ

ナウイルス感
染症の流行が

起こり，ワク
チン関係の審

議会は新型コ
ロナウイルス

のワクチン対
応に追われる

ことになりま
す。

 ＊56 「名古屋ス
タディ」第

2報の著者の
一人も原告側

の証人として
呼ばれていま

す 60）。

 ＊57 被告の弁護
側は，公判後

の記者会見の
場で，原告の

方々が誤った
診断を受け，

中には危険を
伴う

治療を受けて
いるケースが

あることを指
摘し，原告の

方々が適切な
治療を受ける

ことが重要で
あ

ることを訴え
ています。

 ＊58 日本産婦人
科学会は積極

的勧奨再開を
求める見解を

繰り返し出し
ています

61）。2016年には日本
小児

科学会，日本
感染症学会な

ど 17の学術団体
が合同で積極

的勧奨再開を
求める見解を

出しています
62）。

 ＊59 もう一つの
柱は，ワクチ

ン接種後に多
様な症状が出

た場合にどの
ように治療・

ケア・サポー
トを

するかです
64）。これについ

ては全国 47都道府県に
「協力医療機

関」を指定し
，ワクチン接

種後の

多様な症状に
対応すること

とされました
（その後地域

ブロックごと
の拠点病院も

選定されまし
た）。

並行して，HPVワクチン接
種後に生じた

症状に対する
診療の手引き

65），HPVワクチン接
種後に

生じた症状に
関する診療マ

ニュアル
66）などが整備さ

れました。
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宮頸がんです（図 1-3）。子宮頸部に感染し
てがんの原因となる HPVは約 15種

類あることが知られて
おり，それらはハイリ

スク HPVと呼ばれています（表

1-1）。中でもHPVの 16型と 18型が子宮頸がんの原因
として代表的なものです

。

特に 16型は子宮頸部以外の性
器や肛門，頭頸部・特に

中咽頭（のど）のがんの

原因にもなります。ワク
チンの種類によって予防

できる HPVの型が異なります

（➡p.14，HPVワクチンとは？）。

HPVに感染しても症状
が出ない？

子宮頸がんの原因となる
HPVは，感染してもほとん

どの場合は自覚症状が出

子宮体部

子宮頸部

膣

卵巣
病巣

図 1-3　子宮頸がんが発生
する部位

表 1-1　がんなどの病気の
原因となる HPVの型

部位
病気

HPVの型

皮膚 イボ a
1, 2, 27, 57など b

のど，口腔 中咽頭がん，口腔がんな
ど おもに 16c

性器・肛門の
がんなど

子宮頸部異形成，子宮
頸がん，他の

性器・肛門周辺のがん・
上皮内腫瘍

16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 

58, 68, 73, 82 （26, 53, 66）

尖圭コンジローマ
6, 11

ピンク字：2価・4価・9価ワクチンで予防でき
る型

青字：4価・9価ワクチンで予防でき
る型

紫字：9価ワクチンで予防でき
る型

a 医学用語で「疣贅（ゆ
うぜい）」。 

b 1型は足の裏にできる「
ミルメシア」と呼ばれる

イボの主な原因。

c 頻度は低いが 18型など他のハイリスク
型も原因となる。

子宮頸がんの原因となる
HPV

数多くある HPVの中に，子宮頸部（子
宮の入り口）に感染し，

細胞異常を引

き起こすものがあります
。その細胞異常がさらに

進んで「がん」になった
のが子

図 1-2　パピローマウイル
スと感染する動物の一

覧

パピローマウイルスは型
ごとに感染する動物が異

なり，ピンクで示す部分
がヒトに感染す

る型（＝ヒト・パピロー
マウイルス）。ヒト・パ

ピローマウイルスは 5つのグループ（アル

ファ，ベータ，ガンマ，
ミュー，ニュー）に分類

され，主にアルファに属
するウイルスが

ヒトでイボやがんの原因
となる。

江川清文『疣贅［いぼ］の
みかた，治療のしかた』

（学研メディカル秀潤社
）より改変。
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のようなワクチン？

HPVに感染しても症状
が出ない？
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HPVワクチンは婦人科や内科の医療機関で接種が行われていますが，接種前後に生じる可能性がある症状は多岐にわたるため，接種した医師や医療機関で対応できない場合もありえます。患者がいわゆる「たらい回し」になることがないように，最初に診療にあたった医師（多くの場合，接種した医師）は，患者およ

び家族との関係性を構築しつつ初期対応を行い，複数の病態が関与している場合や自施設で対応できない場合には各都道府県が定めた協力医療機関と連携して診療にあたる必要があります＊6。

ワクチンの効果とリスクのバランス

ワクチンの副反応には，注射した部位の痛みのように，高い頻度で起こるが数日で解消するものと，アナフィラキシーのように，何十万例に 1例しか起こらないが重い症状になるものがあります。単純に重い症状の副反応疑いが報告された数で見ると，HPVワクチンは約 1万接種に 1回の頻度であり，他のワクチンよりも多い傾向があります。ただ，他のワクチンでも数万接種に 1回程度は同じような重い症状が起こりうるものはありますし，起こりうる症状も共通しています。薬に副作用があるように，ワクチンにも「効果」と「リスク」の両方があるということです。
表 3-3は，ワクチンで予防できるようになった主な感染症の死亡数を，ワクチン導入前である 1950年代と現在（2020～ 2023年）とで比較したものです。麻しん（はしか），ジフテリア，百日せき，破傷風，ポリオ，日本脳炎，いずれも 1950年代には数百人から 1万人近くが亡くなっていました。私の父は 1940年生まれの 5人兄弟ですが，小さいころに弟がはしかで亡くなったと語っていました。私も子どものころ（1980年代），車いすに乗った手足が不自由な子どもの姿をたくさん見ました。ポリオによる麻痺だと知って，子どもながらに怖い病気だなと感じたものです。これらの病気に対して 1960年代までにワクチンの接種が開始され，現在まで高い接種率が維持されています。その結果，今ではジフテリアとポリオの発生数はゼロに抑えられています。死亡例は最も多い破傷風でも年間わずか十数例になりました。かつて人々を恐れさせ，多くの命を奪ったこれらの病気は，ワクチンの普及によってほぼ制圧されたと言えます＊7。麻しん・風

 ＊6 HPVワクチンの副反応疑いが報じられた当初，このような適切な対応がなされなかったケースがあったことが指摘されています。この点については第 6章で述べます。 ＊7 ただし，近年でも麻しんや百日せきの流行が起こることがあります。ワクチン未接種世代の存在やワクチンの効果の減衰が原因だと考えられています。

図 3-3　予防接種ストレス関連反応（ISRR）の要因公益社団法人日本産婦人科医会 思春期の予防接種と接種ストレス関連反応  biopsychosocial model（https://www.jaog.or.jp/note/（1）biopsychosocial-model/）より引用。
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3．HPVワクチンにどのようなリスクがあるの？

ワクチンの効果とリスクのバランス

044-058_HPVワクチンのはなし_3章_4k.indd   52-53

2025/09/25   13:34

●お名前

【お申込み書】こちらにご記入のうえ、最寄りの書店にご注文下さい。

HPVワクチンのはなし
A5判 148頁　定価2,970円（本体 2,700円＋税）
ISBN：978-4-254-10311-3　C3040

〒162-8707 東京都新宿区新小川町 6-29／振替 00160-9-8673／価格表示は 2025 年11月現在
電話 03-3260-7631／ FAX 03-3260-0180／ https://www.asakura.co.jp／eigyo@asakura.co.jp

●ご住所（〒　　　　　　）TEL
□公費／□私費

冊

取扱書店

朝倉書店

切り取り線

組見本
（43％縮小）

効果は？ リスクは？ 
なぜ問題になったの？ 
素朴な疑問に答えます

HPVワクチン問題全体を俯瞰し，客観的に，
また多面的に考察することを試みている，

これまでになかった 1冊！

序　章　ＨＰＶワクチン問題とは何か？
第１章　ＨＰＶワクチンってどのようなワクチン？
第２章　ＨＰＶワクチンにどのような効果があるの？
第３章　ＨＰＶワクチンにどのようなリスクがあるの？
第４章　ＨＰＶワクチンをめぐる論争

第５章　なぜＨＰＶワクチン問題はこじれるのか？
第６章　ＨＰＶワクチンのこれから
付　録　ＨＰＶワクチンに関する年表
索　引

目
　次

HPVワクチンのはなし_DV.indd   2 2025/10/16   16:22

販売対象機関：すべての機関

ProductID：KP00127621 

同時アクセス数 1：8,910 円 同時アクセス数 2：13,365 円 

HPV ワクチンのはなし

ご希望のお客様は、下記よりご確認ください。

紀伊國屋書店　デジタル情報営業部　Mail: ict_ebook@kinokuniya.co.jp

同時アクセス数 3：17,820 円

※価格は本体価格です


