
2025年に電子図書館で人気のタイトルから厳選した、

必読のラインナップを分野別にご紹介します。

【ビジネス】【文芸】【教養】【教育・子育て】

KinoDenは、紀伊國屋書店がご提供する学術和書電子図書館サービスです。
読みやすいビューア、未購入タイトルも含めた全文検索（一部対象外あり）、
試し読み・リクエスト機能など、長年の経験を活かし「本当に使われる電子
図書館」をご提供致します。

ディスカヴァー・トゥエンティワン
分野別ベストタイトル

販売対象：

すべての機関

KD1024

2025年12月

タイトルリスト
はこちら（40点）⇒

紀伊國屋書店 デジタル情報営業部　 ict_ebook@kinokuniya.co.jp

https://kinoden.kinokuniya.co.jp/product/img/KD1024_list.xlsx
mailto:ict_ebook@kinokuniya.co.jp
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本体価
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本体価

同時

アクセス3

本体価

書名

安藤昭子 KP00102558 9784799330937 202409 EPUBリフロー ¥8,360 ¥9,405 ¥10,450

問いの編集力

坪谷邦生 KP00101732 9784799330760 202408 EPUBリフロー ¥12,320 ¥13,860 ¥15,400

図解　労務入門

マシュー・サイド【著】 KP00099409 9784799330562 202406 EPUBリフロー ¥10,120 ¥11,385 ¥12,650

勝者の科学

戸田大介 KP00104644 9784799330999 202410 EPUBリフロー ¥7,480 ¥8,415 ¥9,350

200万人の「挫折」と

「成功」のデータからわかった

継続する技術

望月安迪 KP00100395 9784799330722 202407 EPUBリフロー ¥10,120 ¥11,385 ¥12,650

戦略コンサルタントが

大事にしている

シン・ロジカルシンキング

マリリー・G・アダムス【著】 KP00100397 9784799330111 202407 EPUBリフロー ¥7,920 ¥8,910 ¥9,900

すべては「前向き質問」

でうまくいく　増補改訂版

デヴォン・プライス【著】 KP00098419 9784799330265 202405 EPUBリフロー ¥10,120 ¥11,385 ¥12,650

「怠惰」なんて存在しない

荒木博行 KP00112335 9784799331262 202502 EPUBリフロー ¥8,360 ¥9,405 ¥10,450

構造化思考のレッスン

坂口幸弘 KP00104643 9784799330982 202410 EPUBリフロー ¥7,260 ¥8,167 ¥9,075

もう会えない人を

思う夜に

香住泰 KP00075713 9784799329252 202301 EPUBリフロー ¥6,600 ¥7,425 ¥8,250

幸せジャンクション

文

芸

老いた親や長年連れ添ったパートナー、長い付き合いのきょうだい・友人との死別は、世間では「ありふれた死」といわれるものかもし

れません。でも、大切な人の死は、やはりつらく、悲しいものです。そんな別れの痛みや苦しみを癒すのが「グリーフケア」。グリーフとは、

日本語で「悲嘆」という意味です。大切な人を亡くした喪失感や悲しみと自分なりに向き合い、やがて再び歩き出すためのヒントをつ

づった一冊です。

人生の分岐点は、突然やってきた。訳あり主人公の人生を変えた、三泊四日のキャンピングカーの旅。勤務先の運送会社が突然

倒産し、途方に暮れる主人公・浜浦遼二は社長の計らいで、退職金代わりにキャンピングカーを手に入れる。そして、不思議な縁に

導かれ、キャンピングカーを使った人助けの旅が始まることに。困難を切り抜けていく浜浦だが、実は過去に秘密を抱えていて……。

生成AIの時代だからこそ必要な「考える力」をアップデートしよう！気鋭の戦略コンサルタントが教える！ 相手も自分も腹落ちさせ

る、あらゆる業種で役に立つ、思考の「型」 従来のロジカルシンキングが陥りがちな「コモディティ思考の罠」を超え、意外性・新規性

のある発想や思考を生み出すロジカルシンキングの進化系、それが「シン・ロジカルシンキング」である。

質問を変えると、思考・行動が変わり、仕事も人間関係もうまくいく！全米23万部、世界24言語45万部のベストセラー、大幅加

筆修正してリニューアル！前向き質問（クエスチョン・シンキング）とは、自分自身や他人にかける質問を変えることで前向きな思考

や建設的な結果を手に入れるための思考法のこと。偉大な成果は、偉大な質問から始まる。思考の枠組みを変えられない人間は

けっして現実を変えられない。

本書では「怠惰」にフォーカスを当て、社会心理学博士である著者が解説。 本書を読み終えた暁には、自分自身が価値ある人間

であるという感覚を取り戻し、「怠けること」の罪悪感から抜け出して、あなたにとって「幸せな人生」とはなにか？　を再考したくなること

でしょう。

勤怠管理や給与計算、そして法改正への対応など「具体的なやり方」に焦点が当たることが多い「労務」。現場で起きた問題に対

応することは大切なことですが、果てしなく続くモグラ叩きのような状態になってしまいます。これからの自社にとって何が大切なのか、

先手を打って体制を整えていく必要があります。本書は、労務の知識を体系的に理解し、最新の知識を手に入れる方法を知ること

ができ、「あなたが実践できる」一冊です。

ビ

ジ

ネ

ス

すぐ使えて、一生役立つ上手な頭の使い方。「考える力を鍛えたいがどうすればいいかわからない」という悩みは、若手ビジネスパーソ

ンにとって、また彼らを指導するマネジャー層にとっても永遠の課題だ。複雑な情報を整理して相手に的確に伝えるには、構造化して

考える力が必要となる。本書はビジネスや日常の様々な場面で役立つ「構造化思考」について、具体的なフレームワークと実践的

事例を交えてストーリー形式で解説する。

書影

内容紹介

学校教育では探究学習が浸透し、ビジネスの現場でも自立型人材や、課題解決力よりも課題発見力の重要性が盛んに言われる

ようになった。一方で、これまで「答え方」は練習してきたが、「問い方」は学んでこなかった。「問う力」が必要であることは多くの人が

共有し始めているのに、肝心な「問い方」がわからない。なぜ「問う」ことは難しいのか？誰もが備え持つ「編集力」をもとに、問いが生

まれ出るプロセスを考える。

一流のスポーツ選手の脳内では何が起きているのか？累計10万部突破のベストセラー「失敗の科学」「多様性の科学」の著者待

望の邦訳！ 「卓越した成果を上げる人」の共通点。元イギリスのトップ卓球選手でジャーナリストのマシュー・サイドが一流アスリート

の共通点について、 心理学、神経科学、政治などあらゆる面から掘り下げたコラム集。

元・筋金入りの三日坊主が開発した、日本で一番使われている習慣化アプリ「継続する技術」。その開発過程やユーザーの行動

データから、「継続する」ために重要な三原則がわかりました。とてもシンプルですが、この原則を守った人は、筋トレや勉強などの「30

日間継続成功率」がなんと8.23倍。「なぜ、ここまで大きな差が生じるのか」「具体的に何をすればいいのか」本書は、その答えを客

観的な事実に基づいて示していきます。

https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00102558&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00101732&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00099409&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00104644&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00100395&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00100397&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00098419&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00112335&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00104643&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00075713&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
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世阿弥【著】 KP00100396 9784799330746 202407 EPUBリフロー ¥5,720 ¥6,435 ¥7,150

超訳　世阿弥

道を極める　エッセンシャル版

井上健 KP00078709 9784270006658 201108 EPUBリフロー ¥9,680 ¥10,890 ¥12,100

文豪の翻訳力

オリ・ブラフマン KP00112337 9784799331286 202502 EPUBリフロー ¥8,800 ¥9,900 ¥11,000

ひらめきは

カオスから生まれる

柴田宵曲 KP00065998 9784480421081 200508 EPUBリフロー ¥4,400 ¥4,950 ¥5,500

妖異博物館

佐藤栞 KP00098948 9784867762820 201305 EPUB固定 ¥7,920 ¥8,910 ¥9,900

自由になっていく

アマンダ・リプリー【著】 KP00099406 9784799330470 202406 EPUBリフロー ¥10,120 ¥11,385 ¥12,650

High Conflict

よい対立悪い対立

キャサリン・A・サンダーソン【著】 KP00093887 9784799330159 202402 EPUBリフロー ¥9,680 ¥10,890 ¥12,100

悪事の心理学

藤野智哉 KP00096816 9784799330272 202404 EPUBリフロー ¥7,040 ¥7,920 ¥8,800

「そのままの自分」を

生きてみる

竹内薫 KP00109285 9784799330845 202412 EPUBリフロー ¥5,720 ¥6,435 ¥7,150

フェイクニュース時代の

科学リテラシー超入門

オウェイン・サービス KP00102559 9784799330944 202409 EPUBリフロー ¥9,680 ¥10,890 ¥12,100

行動科学が教える

目標達成のルール

文

芸

教

養

世界初の行動洞察チーム（ナッジ・ユニット）で活躍する著者たちが明かす、驚くほどシンプルな目標達成の新ルール！小さな工夫

で、あなたの目標達成力を最大化する―政府や大手企業における成功事例も交えながら、個人とチーム、それぞれのパフォーマンス

を飛躍的に向上させる方法を伝授します。行動科学が解き明かす、21世紀型の新しい目標達成メソッド。あなたの人生を変える

可能性を秘めた一冊です。

本書は最新の心理学・神経科学をもとに、悪事が起こるメカニズムを「傍観者」に着目して解説する。さらに、傍観者が同調圧力に

打ち勝ち、勇気ある反抗者に変わるにはどうすればよいのか、具体的な実践法まで提言する。企業や個人の不正、ハラスメント、い

じめ、性加害の問題に関するニュースが後を絶たない現代社会にこそ、広く読まれるべき1冊。

TVやSNSでも話題の精神科医、3万部突破本の待望の新刊！「成長する」のも「がんばる」のも大切だけど、 無理して自分をすり

へらしてしまったらもったいない。やっぱり、いちばん大切にしなければならないのは「自分」です。成長する前に、がんばる前に、まずは

自分をいたわる、ケアする。そんなことが大事だとお伝えする本になります。

この社会がどんなふうに動いていて、これからどうなっていくのかを知るためには、科学リテラシーが必須のスキルになります。 科学リテラ

シーがないと、ともすればフェイクニュースや陰謀論、ニセ専門家が流す間違った情報に惑わされてしまうんです。 もはや、科学リテラ

シーなしに、この混沌とした社会を生き抜くことはできません。自分で自分の身を守るためにも、科学リテラシーを養っていきましょう。

児童文学評論。シリーズてらいんくの評論の1冊。 『銀の馬車』、『うそつきエミリー』『ねずみ女房』『黒ねこのおきゃくさま』『子鹿物

語』 『愛のひだりがわ』 『秘密の花園』「ピーター・パン」『トムは真夜中の庭で』『百まいのドレス（百まいのきもの）』 『星の王子さま』

など児童文学名作の解析。14章で構成。作品、登場人物・ものについて解析、評論します。

対立には「健全な対立」と「不健全な対立」がある。健全な対立は、わたしたちがよりよい人間となれるよう背中を押してくれる。自ら

を守り、互いを理解し合い、向上していくために欠かせない。対して、「善と悪」「わたしたちと彼ら」といった、相反する関係が明確に

なったときに起こるのが、不健全な対立（ハイ・コンフリクト）だ。不健全な対立を健全な対立に変える方法とは？実際に成し遂げ

た人のエピソードから学んでいこう。

「初心忘るべからず」は誰でも知っている名言ですが、それが世阿弥の言葉だと知っている人は少ないのではないでしょうか。本書は、

能楽師として活躍する著者が、多くの世阿弥の著書から現代人に役立つ名言を厳選し、新鮮な現代語に訳してお届けするもので

す。世阿弥の言葉は、リーダーシップや発想、目標達成、人材育成等々の実践的な方法を説いていて、ビジネスパーソンが仕事術

としてすぐに使える要素もたくさん含まれています。

現代日本語を語る上で欠かせない外国文学の翻訳。大正期にも谷崎潤一郎、佐藤春夫、芥川龍之介などが積極的に翻訳を

行い、自らの文体を磨き、創作の幅を広げてきた。その頂点とも言うべき存在が村上春樹である。作家たちは果たして何を求めて外

国文学の原文と向き合い、何をそこから得たのか?比較文学の第一人者が、多様な視点から「作家の翻訳」を考察する、畢生の秀

作評論。

「適度な無秩序」こそが組織の創造性を向上させる！ ・なぜ、ペスト大流行の後にルネッサンスが起こったのか？ ・なぜ、アメリカ軍

はイラクで苦戦したのか？ ・なぜ、任天堂はゲームのヒットを連発できたのか？ 本書では、イノベーションを生むために、組織にはある

程度の無秩序が必要だと説く。無秩序から生み出された多彩なイノベーションの実例とともに、意識的なカオスの作り方を伝える一

冊。

『甲子夜話』『耳嚢』など、江戸時代の随筆から不思議な話を蒐集・分類した怪異大百科。舟幽霊、轆轤首、人魂、化け猫、河

童、怪石など、様々な怪異を取り上げながら、その筆はあくまで軽く、ある時は『今昔物語』の昔へ遡り、あるいは明治へと下って綺堂

や八雲、鏡花作品の典拠を指摘する。簡潔にして含蓄ある語り口が味わい深い、奇譚アンソロジーの決定版。

https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00100396&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00078709&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00112337&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00065998&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00098948&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00099406&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00093887&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00096816&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00109285&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00102559&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
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三木智有 KP00098422 9784799330418 202405 EPUBリフロー ¥7,040 ¥7,920 ¥8,800

家族全員自分で動く

チーム家事

佐藤眞一【著】 KP00089816 9784799330029 202312 EPUBリフロー ¥6,600 ¥7,425 ¥8,250

認知症心理学の専門家が

教える 認知症の人にラクに

伝わる言いかえフレーズ

三輪裕範 KP00096018 9784799330227 202403 EPUBリフロー ¥7,920 ¥8,910 ¥9,900

日本人が苦手な

語彙・表現がわかる

「ニュース英語」の読み方

クリストファー・ロイド【著】 KP00106118 9784799331019 202411 EPUB固定 ¥25,520 ¥28,710 ¥31,900

宇宙の誕生から現代まで

138億年のこども大百科

笹沼颯太 KP00098418 9784799330210 202405 EPUBリフロー ¥7,040 ¥7,920 ¥8,800

東大発！ 1万人の子どもが

変わった ハマるおうち読書

川原繁人 KP00082779 9784799329757 202307 EPUBリフロー ¥7,480 ¥8,415 ¥9,350

なぜ、おかしの名前は

パピプペポが多いのか？

犬山紙子 KP00104641 9784799330913 202410 EPUBリフロー ¥7,480 ¥8,415 ¥9,350

女の子に生まれたこと、

後悔してほしくないから

チョ・ジウン【著】 KP00099405 9784799330456 202406 EPUBリフロー ¥7,920 ¥8,910 ¥9,900

オックスフォード式

勉強感覚の育て方

桜井良 KP00093879 9784434320354 202304 EPUB固定 ¥7,040 ¥7,920 ¥8,800

大学教員を目指す

若者へ　新装版

吉田美智子 KP00099407 9784799330487 202406 EPUBリフロー ¥7,040 ¥7,920 ¥8,800

声かけで伸ばす

内向的な子のすごい力

大好評につき新装版の出版が決定！若者、特に小中高の生徒に根強い人気を誇る「学者/大学教授」という職業。しかし、どうす

れば大学教授/准教授になれるのか。本書は一般的にあまり知られていない大学教員になるための秘訣を記した「大学教員を目

指す若者には必読の1冊」である。数々の学会賞を受賞してきた若手准教授が、どうすれば大学教員になれるのか、大学教員とは

どうあるべきかを解説する。

元カウンセラーが伝える内向・HSCの子の力を生かす育て方。親が子どものことを「大丈夫」と思っていることは、必ず子どもにも伝わり

ます。親が「あなたは、きっと大丈夫」と確信するためには、子どもの性質と特徴を理解している必要があります。本書を読み終えた

ら、「この子はきっと大丈夫」と思えるようになっています。
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言語の本質に迫る、小学生からの素朴な疑問の数々。授業をのぞくような感覚で読むうちに、ことばの旅は始まっている！著者が実

際に小学校でおこなった特別授業を書籍化！小学生の純粋かつクリティカルな疑問に答えるうちに、メディアも注目する新進気鋭の

言語学者に新たな発見が。言語学をもっと身近に、もっとわかりやすく！

この本を書いたところで、社会をガラリと変えるのは難しいかもしれません。けれども、次の世代に向けて声を上げること、その姿を娘や

若い人に見てもらうことはできるのかな、とも思うのです。 どうか、これから羽ばたいてゆく女の子たちが、「女の子に生まれなければよ

かった」と思わずに、「自分でよかった」と思いながら暮らせますように。そして、私たちも「私でよかった」と思いながら暮らせますように。

暗記式詰め込み方教育につきまとう「出る杭は打たれる」という社会の呪縛から子どもたちを解放し、子どもが飛び立てるようにサポー

トする最善の方法とは？　教育理論と実例をもとにしたガイダンス本。これからの時代本当に必要になるのは、自ら勉強する力＝

「没頭力」です！ 本書を読めば、「没頭力」を身につけるための具体的な習慣がわかります。

１日２時間の動画が、１日２冊の読書になる！１万人以上の子どもを読書にハマらせた著者だからこそ伝えられる、家庭でできる

読書教育のコツ。 子どもが自然と読書家になることもありますが、ほとんどの場合、そううまくはいきません。なぜなら、読書のハマり方

を教えられていないからです。本書では、そんな状況を打破するべく、正しい読書のハマり方を40個のTipsとともにお伝えします。

本書で呼ぶ「チーム家事」とは、家事育児がワンオペにならず、チーム化された状態を指します。つまり家事育児をひとりに頼り切らな

い状態をつくることです。１日の中で、わずか30分でいい、自分らしく好きに過ごせる時間がほしい。そんな悲鳴は、今や世界中にあ

ふれかえっています。この慌ただしい状況から脱却するために、あらゆるリソースを活用して家事育児をワンオペからチーム化する、それ

が「チーム家事」です。

本書では、具体的な場面ごとに、○✕形式で認知症の人にスッと伝わる言いかえフレーズを紹介します。著者は認知症研究の第一

人者で、40年間にわたって認知症の人の心理学を研究してきました。その研究をもとに、認知症の人とうまくコミュニケーションが取れ

る話し方を紹介します。また、認知症の基礎知識や、よくある質問も掲載。普通に読むことはもちろん、必要な部分だけつまんで読

むなど、事典のような使い方もできます。

「ネイティブの英語に触れよう！」と海外ニュースやYoutube、PodCastを観る習慣をつけても、ニュースに使われる英語には、独特

の読みづらさがあります。本書は、「これを押さえておけば、さらにニュース英語が読み解ける！」6つの表現・語彙のポイントをまとめま

した。40年以上、総合商社で国際政治経済の専門家として活躍してきた著者が、そのコツを惜しみなく伝授します。

世界のすべてを見に行こう！「小さな冒険者に」ワクワクの知的体験を!!豊富な写真・インフォグラフィックとともに、宇宙・地球・物質・

生きもの・人間・歴史……、幅広い知識を１冊で網羅。ブリタニカが提供するオドロキの事実が詰まった本書は、好奇心旺盛な小

中学生と家族に「数百時間の楽しい学習と対話の時間」をお届けします。
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