
KinoDenは、紀伊國屋書店がご提供する学術和書電子図書館サービスです。
読みやすいビューア、未購入タイトルも含めた全文検索（一部除く）、試し読み・
リクエスト機能など、長年の経験を活かし「本当に使われる電子図書館」を
ご提供します。

No.KD0966 2025年9月

2025年度末向け西東社
ジャンル別カタログ

（本体価
格）

販売対象機関：大学のみ

「＊」は最新2024～2025版です。

365日限定！
30冊以上から
承ります
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KP00108391 PDF

 
『スロトレ』

KP00108411 PDF

 図解 

成瀬秀夫 KP00108362 PDF

筋の機能解剖学に

＜ＤＶＤなしバージョン
 

橋本健史 KP00108367 PDF

 野球 
 

KP00108361 PDF

 DVD
無しバージョン】

KP00108359 PDF

 DVDスポーツ
【DVD

】

1部リーグやJ

KP00108358 PDF

 

【DVD
】

KP00108356 PDF

 可動域ストレッチ
無しバージョン】

 仁 KP00108352 PDF

 筋肉と関節
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1部リーグやJ

KP00108358 PDF

 

【DVD
】

KP00108356 PDF

 可動域ストレッチ
無しバージョン】

 仁 KP00108352 PDF

 筋肉と関節

スポーツ科学・身体機能と健康学／
食と健康・療養食／知識ゼロでも楽しく読める！シリーズ／
知っておきたいシリーズ／骨格診断×パーソナルカラー

書名 著者 ProductID ISBN 底本刊行年月 フォーマット
同時アクセス1

本体価
同時アクセス2

本体価
同時アクセス3

本体価

 【監修】
山口典孝【共著

KP00108391 201212 PDF

『スロトレ』でおなじみの東京大学大学院総合文化研究科教授で理学博士の石井直方氏。

 図解 
【編】

KP00108411 201308 PDF

筋の機能解剖学に
いたクリニカルマッサージ

無しバージョン】

成瀬秀夫
】

KP00108362 201502 PDF

点を超える写真と精彩イラストで、筋肉の仕組みと効果的な医療マッサージを解説した充実の１冊。 

 野球 肩・ひじ・腰を治
 野球障害で泣かない！

橋本健史

KP00108367 201505 PDF

 DVD動的ストレッチ
無しバージョン】

【監修】

KP00108361 201701 PDF

 DVDスポーツマッ
【DVD無しバージョン

KP00108359 201705 PDF

1部リーグやJリーガーのコンディショニングを担当した山田晃広のプロが教えるスポーツマッサージ本が登場。疲労を取り除くマッ

 
可動域ストレッチ＆ト

【DVD無し
】

【監修】
【医学監修】

KP00108358 201708 PDF

 可動域ストレッチ【
】

【監修】

KP00108356 201801 PDF

 
【監修】

KP00108352 201310 PDF

著者 Product　ID ISBN
底本刊行

年月
フォーマット

同時アクセス1

本体価

同時アクセス2

本体価

同時アクセス3

本体価

書名

石井直方【監修】左明 山口典孝【共著】 KP00108391 9784791616046 201212 PDF ¥3,300 ¥6,600 ¥9,900

カラー図解 筋肉のしくみ・はたらき事典

横浜市スポーツ医科学センター KP00108411 9784791620258 201308 PDF ¥4,290 ¥8,580 ¥12,870

新版 図解 スポーツトレーニングの基礎理論

緒方昭広　成瀬秀夫 KP00108362 9784791620395 201502 PDF ¥16,500 ¥33,000 ¥49,500

DVD 筋の機能解剖学に基づいた

クリニカルマッサージ＜DVDなしバージョン＞

石橋秀幸　橋本健史 KP00108367 9784791623488 201505 PDF ¥4,290 ¥8,580 ¥12,870

新版 野球 肩・ひじ・腰を治す 

野球障害で泣かない！

中野ジェームズ修一　佐藤基之 KP00108361 9784791625451 201701 PDF ¥4,290 ¥8,580 ¥12,870

カラダの反応が劇的に変わる！

 DVD動的ストレッチ【DVD無しバージョン】

山田晃広 KP00108359 9784791625574 201705 PDF ¥4,620 ¥9,240 ¥13,860

筋肉を理解して確実に効かせる！ 

DVDスポーツマッサージ【DVD無しバージョ

ン】

中里賢一 KP00108358 9784791625963 201708 PDF ¥5,280 ¥10,560 ¥15,840

関節の動きがよくわかる 

DVD可動域ストレッチ＆トレーニング事典

【DVD無しバージョン】

中里賢一 KP00108356 9784791625956 201801 PDF ¥4,290 ¥8,580 ¥12,870

DVD カラダがスーッとラクになる 

可動域ストレッチ【DVD無しバージョン】

竹井 仁 KP00108352 9784791618477 201310 PDF ¥4,950 ¥9,900 ¥14,850

ビジュアル版 

筋肉と関節のしくみがわかる事典

書影

内容紹介

理学療法士・作業療法士・柔道整復師などその他スポーツにかかわる様々な職業を目指す方にとって重要な筋肉と関節の構造・機能

について、オールカラーの精細なイラストを用いて分かりやすくていねいに解説しました。 「出版社提供情報」

700点を超える写真と精彩イラストで、筋肉の仕組みと効果的な医療マッサージを解説した充実の１冊。 監修は東京有明医療大学

教授・柔道整復学科長の成瀬秀夫先生。執筆協力は、筑波技術大学保健学科・鍼灸学専攻教授の緒方昭広先生。柔道整復と

鍼灸の第一人者であるお二人による、一番わかりやすく、効果のある医療マッサージを紹介。 「出版社提供情報」

野球を楽しく、そして長く続けるためには野球特有の障害を起こさないことが大前提です。本書は、現在の状態（障害有無・程度）を

自分で確認し、適切なトレーニングメニューで障害を治していきます。選手だけではなく、監督・コーチ・お父さんお母さんにもぜひ読んで

頂きたい一冊です。 「出版社提供情報」

スポーツのパフォーマンスを飛躍的に上げると話題の「動的ストレッチ」。ただ伸ばすだけのストレッチでなく、運動前に、動的ストレッチをと

りいれることで、パフォーマンスの向上につながります。本書ではさまざまな「動的ストレッチ」を、部位別にどんな筋肉や関節に効くか、競

技別に特化してどんなストレッチが効果的かを詳しく解説。 「出版社提供情報」

スペインサッカー1部リーグやJリーガーのコンディショニングを担当した山田晃広のプロが教えるスポーツマッサージ本が登場。疲労を取り除

くマッサージだけでなく、試合でパフォーマンスをあげる関節マッサージも紹介。プロのアスリートが実践するマッサージ方法が満載です。 

「出版社提供情報」

３ＤのＣＧイラストを豊富に掲載し、どの筋肉や関節がストレッチ＆トレーニングで使われているかがひと目でわかります。また、可動域と

体幹を組み合わせたパワーアップメニューも掲載。さらに競技別におすすめのメニューや、筋トレにおすすめな中里流メニューも紹介してい

ます。 「出版社提供情報」

この本のストレッチでほぐす部位は、「肩甲骨」と「股関節」。肩甲骨は腕と体幹をつなぎ、股関節は足と体幹をつないでいます。可動域

ストレッチで関節周りの筋肉がほぐれれば、昔のように動けるカラダが取り戻せます。朝と夜でストレッチを使い分けることで、カラダが本来

もつ機能を取り戻します。 「出版社提供情報」

医師・看護師・柔道整復師・マッサージ師など、医療系・介護系・スポーツ系の仕事に必要な「筋肉」の機能について、オールカラーでＣ

Ｇイラストを使い、分かりやすく紹介しました。監修は『スロトレ』でおなじみの東京大学大学院総合文化研究科教授で理学博士の石

井直方氏。 「出版社提供情報」
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トレーニングは正しく行ってこそ、パフォーマンスの向上につながります。本書は、体の仕組みからトレーニングの基礎知識、トレーニングの

実践方法、コンディショニング、スポーツ障害まで、図やグラフを多用し分かりやすく解説しました。 「出版社提供情報」

https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108391&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
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井上正子【監修】 KP00108390 9784791617159 201212 PDF ¥3,234 ¥6,468 ¥9,702

新しい栄養学と食のきほん事典

岡田早苗【監修】 KP00108407 9784791620494 201307 PDF ¥4,125 ¥8,250 ¥12,375

発酵食品 食材＆使いこなし手帖

足立香代子【監修】 KP00108384 9784791622887 201505 PDF ¥4,620 ¥9,240 ¥13,860

決定版 栄養学の基本がまるごとわ

かる事典

喩静　植木もも子【監修】 KP00108380 9784791626632 201805 PDF ¥3,960 ¥7,920 ¥11,880

増補新版 薬膳・漢方 

食材＆食べ合わせ手帖

稲垣暢也 KP00108379 9784791624096 201807 PDF ¥4,224 ¥8,448 ¥12,672

京大病院が教える 

血糖値を上げない正しい習慣

両角國男【監修】岩﨑啓子【著】 KP00108354 9784791624645 201812 PDF ¥4,950 ¥9,900 ¥14,850

専門医が教える 組み合わせ自在 腎

臓病レシピ

大杉満【監修】大越郷子【料理】 KP00108353 9784791627189 201905 PDF ¥4,950 ¥9,900 ¥14,850

国立国際医療研究センター病院の 一

生役立つ糖尿病レシピ410

飯田薫子　寺本あい【監修】 KP00118668 9784791626229 201907 PDF ¥4,620 ¥9,240 ¥13,860

一生役立つ きちんとわかる栄養学

稲垣暢也【監修】舘野真知子【著】 KP00108351 9784791624102 202104 PDF ¥5,280 ¥10,560 ¥15,840

京都大学病院 糖尿病・栄養科が薦める く

り返し作りたい 

糖尿病のおいしい献立

前川智 KP00108350 9784791631094 202105 PDF ¥3,300 ¥6,600 ¥9,900

イラスト＆図解 ゼロから知りたい！

糖質の教科書

前川智【監修】 KP00108392 9784791630394 202202 PDF ¥3,960 ¥7,920 ¥11,880

いちばん見やすい！ 

糖質量大事典2000

女子栄養大学栄養クリニック【監修】　

今泉久美【著】
KP00108346 9784791630851 202205 PDF ¥5,280 ¥10,560 ¥15,840

最新 女子栄養大学栄養クリニック

の糖尿病バランスレシピ

山岸昌一【監修】 KP00108345 9784791630929 202206 PDF ¥2,640 ¥5,280 ¥7,920

最新版 パッと探せる！ 

糖質量ハンドブック 食材・料理1420

大杉満【監修】　大越郷子【著】 KP00118681 9784791633562 202406 PDF ¥4,950 ¥9,900 ¥14,850

最新版　国立国際医療研究センター病

院の一生役立つ糖尿病レシピ430

川村康文【監修】 KP00108374 9784791626090 201906 PDF ¥2,904 ¥5,808 ¥8,712

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく

読める！物理のしくみ

加藤文元【監修】 KP00108373 9784791629459 202006 PDF ¥2,904 ¥5,808 ¥8,712

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく

読める！数学のしくみ

糖尿病患者のための低カロリー、減塩でおいしいレシピが大ボリュームの410レシピ！主菜、副菜、ワンプレート、お弁当、デザートなど

のレシピを素材別に紹介。糖尿病の食事療法をこれから始める人のための本書オリジナル「糖尿病食3日間スタート献立」を掲載し

ています。 「出版社提供情報」

これから栄養と健康について学ぼうとするすべての方へ、栄養学の基礎知識から最新トピックまでを網羅し、マンガと図解を多用して

解説した本です。知っているようで意外と知らない食と栄養のあれこれがわかりやすいビジュアルによって深く知識に定着します。各栄

養素の効率のよい食べ方、症状別のおすすめレシピ、食品ごとの栄養成分や栄養を逃さない調理法など、栄養知識を毎日のごはん

に活かすための情報もたっぷり。 「出版社提供情報」

京都大学医学部附属病院の診療・指導に沿って、糖尿病治療に大切な、血糖値をあげないできるだけ簡単に作れて継続できるレ

シピを紹介します。朝・昼・夕、すべての献立、また夕食は１週間の買い物リスト付きの６週間の献立を掲載しました。 「出版社提供

情報」

ダイエットの専門医が教える医学的に正しい「糖質」の知識と必ず成果が出る「糖質制限」の実践方法。ダイエット、糖尿病予防、血

糖値改善に効果的です。糖質とは何か、の基礎的な情報から、糖質制限を成功させるための秘訣まで、徹底的に解説。糖質につ

いて正しく学び、健康な体を手に入れましょう。 「出版社提供情報」

1000人以上をダイエット成功に導いた、糖質制限のプロが医学的エビデンスをもとに徹底監修。200人を超える患者さんの声も反

映させた、糖質量BOOKの決定版！基本的な食材や料理はもちろん、チェーン店のメニューや糖質オフ商品も数多く掲載していま

す。加えて、糖質制限に「適した食品」と「適していない食品」がひと目でわかるよう、糖質量を、青→OK、黄→注意、赤→NG、に

色分けしています。糖質制限に必携の一冊です。 「出版社提供情報」

栄養基準「日本食品標準成分表2020年版（八訂）」に準拠した、栄養バランスのいい定番献立を紹介。糖尿病治療だけでな

く、家族みんなで食べられる献立を紹介しています。単品ごとの栄養価の表示や、食材別料理索引付き。信頼の女子栄養大学監

修です。 「出版社提供情報」

「日本食品標準成分表2020年版（八訂）」に準じた最新のデータを掲載。あらゆる食材・料理の糖質量がひと目でわかります。

糖質制限に取り組みたい人だけでなく、健康管理やダイエットに、純粋に食品の栄養成分データを知りたい人にもおすすめです。 「出

版社提供情報」

ロングセラー『国立国際医療研究センター病院の一生役立つ糖尿病レシピ410』がレシピを増やし、最新情報を盛り込んだ増補版

で再登場！主菜、副菜、主食など、糖尿病患者のための低カロリーでおいしいレシピが430！大ボリュームで一生使えます。オート

ミールやおからパウダーなどを使った食物繊維がとれるレシピを強化！日々の食事療法に役立ちます。「出版社提供情報」

書影

内容紹介

健康志向の上昇で、よく取り上げられる「栄養素」。基本の栄養素から、注目の栄養素、症状別のおすすめ栄養素まで、しっかり解

説。最新版「日本人の食事摂取基準」に対応！ 暮らしに役立つ160品目の栄養素を収録！ 上手な食べ方や保存方法もまるわ

かり！ 「出版社提供情報」

最新の食品成分表に対応。薬膳漢方の考え方、体質チェック、漢方、ハーブ、野菜、果物、肉、魚介、調味料などの食材解説と食

べ合わせを紹介します。食材別索引、効能別食べ合わせ索引つき。 「出版社提供情報」

京都大学医学部附属病院 糖尿病・内分泌・栄養内科の最新エビデンスに基づいた、糖尿病の治療・予防のための、「本当に正し

い37の生活習慣」を解説します。すでに糖尿病を患っている人はもちろんのこと、糖尿病予備軍と診断された人にもぜひ読んでもらい

たい一冊です。血糖値を上げないようにコントロールすることはできます！ いますぐ実践すべき、小さな改善をわかりやすく紹介します。 

「出版社提供情報」

低タンパクでも食材の組み合わせで食べ応えアップ！　腎臓病患者向けの低タンパク・低塩のレシピを280紹介。組み合わせしやす

く、毎日、楽に続けられるように副菜を作り置きできるメニューを掲載。 「出版社提供情報」

健康や病気、食の安全などへの関心が高まっている現代ですが、安心・安全・健康な食事を実践するには、まず基本となる知識が

必要です。本書ではそんな基本的な知識を、オールカラーでイラスト・写真・グラフなどを交え、わかりやすく解説。 「出版社提供情報」

昔ながらの食の知恵である発酵食品の食べ方・つくり方、体にうれしい働きがわかる本です。監修は植物性乳酸菌研究の第一人者

で東京農業大学応用生物科学部教授の岡田早苗先生。 「出版社提供情報」

「ど文系」な人、知識ゼロの人もでもわかる、一番わかりやすい物理の本！どうして地球は回るのか？飛行機はどうやって飛んでいる？

空はどうして青いのか？など、身近なことだけどしくみがわからない現象をオールカラー・豊富なイラスト＆図解で、ていねいに解説。 「出

版社提供情報」

「ど文系」な人、知識ゼロの人もでもわかる！ 一番わかりやすい数学の本！ 知りたい！...けど難しくてよくわからない数学の世界を、

イラスト＆図解でわかりやすく紹介！ 「出版社提供情報」
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https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108390&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108407&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108384&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108380&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108379&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108354&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108353&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00118668&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108351&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108350&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108392&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108346&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108345&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00118681&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108374&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108373&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
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松原隆彦【監修】 KP00108372 9784791629442 202010 PDF ¥2,970 ¥5,940 ¥8,910

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく

読める！宇宙のしくみ

佐々木彈【監修】 KP00108398 9784791629992 202106 PDF ¥2,970 ¥5,940 ¥8,910

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読め

る！統計学のしくみ

佐々木一【監修】 KP00108371 9784791631025 202109 PDF ¥2,970 ¥5,940 ¥8,910

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読め

る！たんぱく質のしくみ

齊藤勇【監修】 KP00108397 9784791630783 202111 PDF ¥2,970 ¥5,940 ¥8,910

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく

読める！心理学

大和田潔【監修】 KP00108349 9784791630028 202202 PDF ¥2,970 ¥5,940 ¥8,910

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく

読める！人体のしくみ

荒木信夫【監修】 KP00108348 9784791631032 202204 PDF ¥2,970 ¥5,940 ¥8,910

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読め

る！自律神経のしくみ

真壁昭夫【監修】 KP00108396 9784791631278 202204 PDF ¥2,970 ¥5,940 ¥8,910

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読め

る！行動経済学のしくみ

中島俊夫【監修】 KP00108370 9784791631711 202207 PDF ¥2,970 ¥5,940 ¥8,910

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく

読める！天気のしくみ

谷口雅博【監修】 KP00108395 9784791631797 202208 PDF ¥2,970 ¥5,940 ¥8,910

イラスト＆図解　知識ゼロでも楽しく

読める！古事記

エネルギー総合工学研究所【監修】 KP00108369 9784791631728 202209 PDF ¥3,234 ¥6,468 ¥9,702

イラスト＆図解　知識ゼロでも楽しく読め

る！エネルギーのしくみ

齊藤勇【監修】 KP00108394 9784791632053 202211 PDF ¥3,234 ¥6,468 ¥9,702

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく読め

る！人間関係の心理学

青木滋之【監修】 KP00108393 9784791631971 202303 PDF ¥3,234 ¥6,468 ¥9,702

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく

読める！哲学

栗山恭直【監修】 KP00108368 9784791632282 202305 PDF ¥3,234 ¥6,468 ¥9,702

イラスト＆図解　知識ゼロでも楽しく

読める！元素のしくみ

竹内正彦【監修】 KP00118673 9784791632725 202310 PDF ¥3,300 ¥6,600 ¥9,900

イラスト＆図解 知識ゼロでも楽しく

読める！源氏物語

竹田淳一郎【監修】 KP00118676 9784791632770 202402 PDF ¥3,300 ¥6,600 ¥9,900

イラスト＆図解　知識ゼロでも楽しく読

める！化学のしくみ

松村一男【監修】 KP00121470 9784791614479 200612 PDF ¥3,300 ¥6,600 ¥9,900

知っておきたい 世界と日本の神々

身近なことから歴史を変えた発見まで「化学」のしくみがイラスト&図解で楽しくわかる! ・身近で活用される化学のしくみをイラスト&図

解でわかりやすく解説。 ・世の中を変えた? 化学の大きな発見も紹介! 「出版社提供情報」

ヒトのココロは、知れば知るほど面白い！気になるヒトの行動の理由や、 「進化心理学」「行動経済学」などの最新の心理学について

など、 心理学に関する「知りたい！」が詰まった１冊です。ほか「心理テスト」「選んで心理学」など、楽しく読める特集も。 「出版社提

供情報」

ゲーム・コミック・アニメ世代必携！七大神話の世界観や流れから、神々のエピソードと解説まで。 本書では超自然的な存在が繰り

広げる物語である神話とそれに登場する神々について、世界各地と日本のさまざまな例を紹介している。ギリシャ、ローマ、エジプト、

北欧、ケルト、メソポタミア、日本、インドの七大神話に登場する神々を、各神話のエピソードや世界観とあわせて紹介。 「出版社提

供情報」

免疫のしくみ、なぜ頭痛が起きるのか、ウィルスに感染とはどんな状態なのか？、花粉症が起きるメカニズム、ワクチンのしくみ、などヒト

のカラダで起こるさまざまな現象をわかりやすく解説。オールカラー＆イラスト図解で、知識ゼロから楽しく人体のしくみがわかります。 「出

版社提供情報」

自律神経ってなに？、体内時計ってなに？、交感神経のしくみ、瞑想の効果、怖い話を聞くと寒く感じるのはなぜ？　など自律神経

に関連して体で起こることを解説。健康的な生活をおくりたいすべての人に！ 自律神経のしくみがやさしくわかります。 「出版社提供

情報」

心理学と経済学の融合である「行動経済学」を知れば、暮らしやビジネスに役立つ！●心のなかの言い訳 「気質効果」ってなに？

●ヒトが思いこみや直感で物事を決めてしまうのはなぜ？●大切なのは第一印象？それとも別れ際？●BGMの効果は絶大？音

楽の「誘導効果」●あえて選ばれない選択肢をつくるといい？行動経済学の基礎知識から最新研究まで完全網羅！ 「出版社提供

情報」

身近なのに意外と知らない、天気のナゾがスッキリわかる！「天気」の基礎知識から最新研究まで、気になるあれこれを紹介！オール

カラー＆イラスト図解で、知識ゼロでも楽しく天気のしくみがわかります。 「出版社提供情報」

日本の起源『古事記』がイラスト＆図解でするするわかる！●ストーリーチャート、登場人物一覧なども充実！●古事記にまつわる

謎に迫る「神々・皇族の謎」特集も！●古事記ゆかりの神社情報も紹介。 「出版社提供情報」

エネルギーの基本から世界情勢までイラスト＆図解でやさしくわかる！オールカラー＆イラスト図解で、知識ゼロから楽しくエネルギーの

しくみがわかります。 「出版社提供情報」

自分と他人のココロがわかると人間関係のもやもやがスッキリする！●「あの人、どうしてあんな行動するの？」といった気になる他人の

ココロの内や「私、どうしてこうなんだろ...？」という自分の深層心理がわかる！●しぐさ、見た目で相手のココロがわかる特集も！ 「出

版社提供情報」

仕事にも人生にも役立つ！哲学の話がイラスト図解でやさしくわかる！●難しいけど学んでみたい。哲学のあれこれを、順を追ってわ

かりやすく解説！●アリストテレスからマイケル・サンデルまで、歴代の哲学者の考えを噛みくだいて紹介！●「トロッコ問題」「世界５

分前仮説」など、思考実験の特集も充実！ 「出版社提供情報」

いちばん身近で、いちばん謎？「元素」のことがやさしくわかる！身近な暮らしにも、自分の体にも、宇宙にもある「元素」のしくみをイラ

スト＆図解でわかりやすく解説。元素を含んだ美しい鉱石や絶景を写真で紹介する特集も充実。 「出版社提供情報」

平安時代の才女・紫式部が書いた、世界最古ともいわれる長編小説『源氏物語』の魅力を、オールカラー&イラスト図解でやさしく解

説!約1000年前に書かれた作品なのに、今もなお人々の共感を呼び心に訴えかける『源氏物語』。人物相関図、名シーンのイラス

ト化、1話ごとのあらすじなどが充実しているので、難しそうでこれまで手が出せなかった人でも存分に楽しめる内容になっています。 「出

版社提供情報」

「ど文系」でも楽しく読める！一番わかりやすい宇宙の本。知りたい！けどむずかしそうな宇宙のあれこれ。素朴な疑問をきっかけに、イ

ラスト＆図解でわかりやすく紹介！ 「出版社提供情報」

「ど文系」でも楽しく読める!一番わかりやすい統計学の本。知りたい! けどむずかしい印象がある「統計学」のしくみを、身近な事例など

をもとにイラスト&図解でわかりやすく紹介します。 「出版社提供情報」

健康、筋トレ、ダイエット、新型コロナウイルス、すべて「たんぱく質」がカギだった！ たんぱく質の基礎知識から最新ワードまで完全網

羅。理系はむずかしい・・・という人でもイラスト図解でたのしくわかる。たんぱく質量がさっと引けて使いやすい！食材図鑑つき。 「出版

社提供情報」
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https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108372&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108398&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108371&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108397&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108349&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108348&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108396&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108370&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108395&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108369&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108394&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108393&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00108368&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00118673&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00118676&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121470&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
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金光仁三郎【監修】 KP00121471 9784791614882 200708 PDF ¥3,300 ¥6,600 ¥9,900

知っておきたい 伝説の英雄とモンス

ター

荒木正純【監修】 KP00121472 9784791614899 200707 PDF ¥3,135 ¥6,270 ¥9,405

知っておきたい 天使・聖獣と悪魔・

魔獣

金光仁三郎【監修】 KP00121473 9784791615629 200805 PDF ¥3,234 ¥6,468 ¥9,702

知っておきたい 世界の女神・天女・

鬼女

桐生操【監修】 KP00121474 9784791615698 200811 PDF ¥3,234 ¥6,468 ¥9,702

知っておきたい 世界の悪人・暴君・

独裁者

金光仁三郎【監修】 KP00121475 9784791615735 200805 PDF ¥3,300 ¥6,600 ¥9,900

知っておきたい 伝説の武器・防具・

刀剣

高平鳴海【監修】 KP00121476 9784791616060 200901 PDF ¥4,290 ¥8,580 ¥12,870

知っておきたい 魔法・魔具と魔術・

召喚術

健部伸明【監修】 KP00121477 9784791616077 200901 PDF ¥4,950 ¥9,900 ¥14,850

知っておきたい 伝説の魔族・妖族・

神族

秦野啓【監修】 KP00121478 9784791616381 200903 PDF ¥3,300 ¥6,600 ¥9,900

知っておきたい 伝説の秘境・魔境・

古代文明

山北篤【監修】 KP00121479 9784791616589 200906 PDF ¥3,300 ¥6,600 ¥9,900

知っておきたい 地獄・冥界・異界と

天国

上林祐 KP00121480 9784791616749 200907 PDF ¥3,300 ¥6,600 ¥9,900

知っておきたい 謎・奇妙・不思議な

いきもの

二神弓子 KP00121481 9784791625253 201704 PDF ¥4,290 ¥8,580 ¥12,870

骨格診断×パーソナルカラー 本当に似

合う服に出会える魔法のルール

二神弓子 KP00121482 9784791627028 201712 PDF ¥4,290 ¥8,580 ¥12,870

骨格診断×パーソナルカラー 本当に似

合う Bestアイテム事典

二神弓子　河田三奈 KP00121483 9784791627141 201905 PDF ¥4,620 ¥9,240 ¥13,860

美顔バランス診断×パーソナルカラー 自

分に似合うメイクがわかる

二神弓子 KP00121484 9784791628421 202001 PDF ¥4,620 ¥9,240 ¥13,860

骨格診断×パーソナルカラー 似合う服

だけでつくる 春夏秋冬ワードローブ

二神弓子 KP00121485 9784791630172 202101 PDF ¥6,600 ¥13,200 ¥19,800

パーソナルカラー実務検定２級・１級 

公式テキスト 新しいパーソナルカラーの教

科書

ゲームやアニメ､コミックなどに登場するキャラクターのルーツを、その神話や宗教の形態なども交えて紹介しています。読んで楽しい､た

めになる一冊。 「出版社提供情報」

ゲームやコミックなどのキャラクターのルーツを紹介する好評シリーズ。さまざまな神話や聖書などに登場する女神・天女・聖女・ヒロイン・

鬼女を一同に集めて解説しました。美しいだけではない、秘められた姿を解読する、読み応えのある内容です。 「出版社提供情報」

ゲームやコミックなどのキャラクターのルーツを紹介する好評シリーズ。今回は、「本当は恐ろしいグリム童話シリーズ」作者・桐生操氏を

監修に招き、かつて世界を揺るがした暴君や暗殺者、さらには海賊や義賊などの「悪人」たちを紹介。『俺たちに明日はない』『八つ

墓村』などの名映画や、人気コミックの元となった人物たちが目白押し!  「出版社提供情報」

ゲームやアニメ､コミックなどおなじみのキャラクターのルーツを紹介する好評シリーズ。今回はエクスカリバーやグングニル、村正など一度

は耳にしたことのある名だたる武器・防具・刀剣を徹底解説! 「出版社提供情報」

驚異的な力、奇跡の復活、無から有を生み出す能力、強力な幻、人の姿や運命まで変えてしまうほどの呪いなど、いろいろなパワー

を秘めた魔法や魔法のアイテムを多数紹介した本です。神話や伝承、童話に登場する魔法や魔具を取り上げている一方で、陰陽

術や錬金術など現実に存在した魔術も扱っています。「出版社提供情報」

ファンタジー映画やロールプレイングゲームの登場キャラクターにもなっている、神々、英雄の一族、魔族、巨人族、亜人について解説

した本です。個々の種族を独立させて紹介していますので、お好きな順に読むことができます。ぜひ、ページをパラパラめくって、お気に

入りの種族を見つけてください。 「出版社提供情報」

骨格３タイプ×カラー２タイプ＝６タイプ別のワードローブ＆着回しを紹介！ファッションの常識！骨格診断とパーソナルカラーがよくわ

かります。春夏・秋冬に分けた一年の着こなしを提案しています。 「出版社提供情報」

パーソナルカラー実務検定とはパーソナルカラーを美容やファッションなどの仕事に活かすための検定です。本書はこの検定の公式テキ

ストです。パーソナルカラーを学ぶなら、この１冊から始めましょう。●パーソナルカラーの診断方法がわかる！●似合うファッションやメイ

クの色がわかる！●色についての基礎知識が身につく！ 「出版社提供情報」

本当は絶滅したはずのあの生物が生きていた!? 世界には未だに存在するのかもわからない生き物がたくさんいます。見た目も性質も

謎だらけの変な生き物、絶滅動物、未確認の動物（UMA）、不可思議な生き物が多数登場。 「出版社提供情報」

★★ダメな服は、もう買わない！★★ この1冊で、もうファッションに悩まない！雑誌、テレビで話題の「骨格診断」＆「パーソナルカ

ラー」の基本がわかります。骨格、カラータイプの診断法、それぞれのタイプにあった似合うメイク、ファッションアイテムとコーディネートを完

全網羅しました。そのままマネできる、アイテム例、着回しコーデもしっかり紹介。いつものショッピングやメイクアップの前にパーソナルカ

ラーがばっちりわかります。 「出版社提供情報」

★★ダメな服は、もう買わない！★★ 骨格別に似合うアイテムを定番から流行まで徹底網羅！ この1冊があれば、自分に似合うア

イテムをいつでも見つけられる魔法のような本です。基本的な服の選び方、コーデの作り方のコツも解説しているので、あらゆるファッショ

ンの悩みに応えます。 「出版社提供情報」

美顔バランス診断とは、目鼻の配置バランスによって顔のタイプを15種類に分類し、似合うメイクを提案する画期的なメソッドです。 顔

の特徴・印象を細かく分析し、長所を活かした最強のメイク術を実現。美顔バランス診断で、一番似合うメイクがわかります。 ※美顔

バランスチェックシート（実用新案登録出願中）は付いておりません。 「出版社提供情報」

幻の文明、都市や世にも美しい理想郷、人々が探し求めた幻想の地を徹底紹介。 「出版社提供情報」

仏教やキリスト教などの世界から古代文明、民間信仰にいたるまで、世界各地の伝説や宗教に伝わる地獄や天国など死後の世界

を紹介。あわせて、その世界に棲むとされた悪魔などの住人や、世界各地の死生観も解説する。人々が空想してきた様々な「あの

世」のことがよくわかる一冊。 「出版社提供情報」

ゲームやアニメ､コミックなどおなじみのキャラクターのルーツを紹介する好評シリーズ。ヘラクレス、ヤマトタケルノミコト、ドラゴン、フェニック

スなど、誰でも一度は耳にしたことのあるキャラクターが満載です。 「出版社提供情報」

知

っ
て
お
き
た
い
シ
リ
ー

ズ

骨
格
診
断
×
パ
ー

ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

シ
リ
ー

ズ

デジタル情報営業部 〒153-8504 東京都目黒区下目黒3-7-10

TEL:03-6910-0518 ict_ebook@kinokuniya.co.jp

全タイトルリスト（Excel）はこちら ⇒ https://kinoden.kinokuniya.co.jp/product/img/KD0966_list.xlsx

https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121471&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121472&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121473&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121474&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121475&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121476&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121477&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121478&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121479&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121480&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121481&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121482&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121483&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121484&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00121485&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://kinoden.kinokuniya.co.jp/product/img/KD0966_list.xlsx

	表
	スライド 1


