JINN F-GKk1
Lifestyle Trends Report 2022
SAIRICI ML RLR—h

20224 R

BREHST—F 1 —IX



!]mg INN F-GI77

INNT—Z I\ DF—9&N—AICH30FED
EREBDSA IR NELZRASLR— b

INNF—H)\>D(F. TBSTL EZF—FLIIEMMTL ERIERY NT—2IDINNNEE28%TIC K DPH « £
BENTUVWBIEEEEEEREBRETY.
1971 XDIRFEICEDN40ERICED., EFEICHHDDIELLDE. AWK - H8] [ER - 178

EOBCEHNS HE22ROBELE] TBHESIOELE] [BWEBSHED] REDIEEADELD.

(1% - B - F - RIB] REOEFDTFS =M. BEUVWITE] . [FrRILARSEE] . [&X574T7iE
it IR EF100RRICRISHNEB CEEFEDODZILZIRI THNET.
Ffz. WEBRABNERER DTEESICHNT. BROEZTEORRELZBRLIEY > T IJRES UTER
TIERE - BROFEEEBLTWETD,

ZD [SATRIAIL L RLIR— b FERFINNT =5 )\ 07 —FRIRARBHOH (TIRAL TEWND
FUN BFENSDENCEECIDEEHPOMETRHI D LERDHRLUE.

I8 SAIRF14ILRL R

HIB0FDEFRINE(LZDHULTED T,
FEHBICHIT S 29FHDIRFIZEIL +2021F57—H (C KD - FABIER

1188 ZRDHEEAT 1 7FIA

KLIR— MME2DD/(— bS50 1DBFHB0ECEDEEFEBFORMOE(L. RUOEEEZLDHEH
KOZEEICH I DRIGEIRZ TVET . 2DEEFZHADRHE K S DETERH - HEITEH. A7« 7FRAICD
WCTEEDHTWNET,

INNF—HZI\>TRERE

mHAERNE

EEZHITY DARRUERRERFEICELEDNT,
1. BmiRE - BRERER
2. EEEH - EETHIBR
3. BAERARER

D3 DDHENSEFEZIERATNET,

mREEE
(HFETHR B3R L70RBO—REL

(Q)FEME  AtBENSECESEEDOHHE (—HEEEH. EEAOD4DD3%ZH)(-)
ZHREHEL. FEMEICEIUTOETEESBHIEEND
LR, BFR. B, e, . B85, SuzE. FE. BRI #8.
Zll. R, BFiF. K. 52, &5E. KE REb. KR #HF. RE. KF.
EL. 5. B . S50, \8E. R 8BR XD, =2, EIRE. 5

G)EFRmmEE £E3BHME (TU775>TUY)
(MREZE  SHEEEENE

(5)EKER #97,400 (BIMEARLL) X
(6):AERH  B\F11H

% 1999F AT IBESA. 10AZTNETNK3,5005 > FILICTENE

KLUR—b DfERT—54F
19934~20214F



Jos

v/ /

F-GK17

[SAITRFLI L > RLIR—
I SAIRIAI

M o #EHRES

\“

EAA—

----J ----J

MRS TTBMIL A, BEEF L0
+ TNBI3. BRI CEAH LD B

« Bt A0~SORETRRELLY TG - I3UREETUR MRV

B1-1 RaowsLR (W)

* Ik

1. B5LmE 2. H8-BHRR 3. F17A5AN 4. X -RE
~ RO SIS A ~TRIDNEE RSB B TS 18 cialriznd
 HEORSLEES. TIRG AT e -+ e 20t - SEMEDRERGTAR)
BIROM oM TAINORD. TAEGRGDCEST ACRETHS
mi)ﬁf}mt LY AR

- RO BN SR A

ns1621]

EYerrers

W VT Y
13LL077

- TR EDNEERIANSI
TIURREEL.

SN B R S 5
TBIGEE DR TR

B13-42 GRESRILE (20215 )

/
/

4DS Conpany Lited o

DS Compary Limted st DS Conpary Limted st

DS Compary mted

DS Compary Lied oo

I8 ZHRDHEEEAT 1 PHA

I ZEROAEE A 71 77|

1. BAROZHE
(1) Tzt i

Bt RS HEN. TECRHTY 2O (R sz

(1) BROBLE

P EBHOESO!

BI-2-1 BRRTORO

DD, K2
| TnpE mEE 0

TEnERo IR, 17

B-1-1 EREORERE

I

‘ ZHHR (199041~ 2010S(UHINE) Fio~208

2. ZHROEFEREHRITH

AN
e R N e O S AT

3. Zitfk X747 FIA
(1) 4>5—2yMERBME

(o zeRom®rAzaAm |

4. AO0FROZEKADHE

(1) Mzl

wreres-arizn

ST B ZERIEOUT DR
Bt FEORIIHA. 2t

s,

it

BI-47 1 T MSESTRACKAAE (2011 E2R RN

e I I n H I I

DS Company Limted _rspiein 1

[0S conpany Lited _ procnse

3| 8BS Company Linted

[— DS Compony Linted reginein

s AR ST

[SATRFAI L > RLIR—

HEIZDWT.
- 2ME (58
(2000£LABR I3 554E 1 EI11 AEAE)

I~

: PAIRR

s SOLAR—FE INT—=2120 O TEEEHE - £FTHRE NEFEMTE ICRIIRATHEAOS 5. TELHRS
1993~ 2021 FDELEFDIZFE EHI-HDTT,
- 10A) FAEZERMEL TL 19994 LIATIZD

2427284
1. BsL@A#& 5. #&B%K- ARMBIK 1.LYv—- @ik
- BEOESLEE CRA DAEDORBOEREE - RBSERAOEEE
- fEkROBESLEE - HABEKR ABBERCHTIFZR CEY (KRB LYY—) ILHTERR
- EEEERE 6. .HX - KRB LYY —ICHTRIER
- fBe EEOEREE - HEOREE S TERICLELY Y —
CBENBZEICHTEIRE - HABCHTEIFREL 12. BEAH
Lite. BRER C HEICHT B ER - BEAD
- HEASMOBELE 7. REE 13. XF47F
- BEER 7D CBEFEOREE - FLERESE
- BUAAN OB C BEFIIRITBRE - &< BBFLEBHOESE
EADE R CREFICHTRER - FLEO&A
- BEYREICHTZER - BFTAGICHT 2 EE - BEYTRAOZ0OFA
- RECHTDER - AR - FLECMIZKT B EE
DA TAEALINL - BAEABATWVRED - SUARMEBE
c SATARAERAIL - BTE - FEBSRAER
. R RE 8.77v¥ay <BROMEDRE
- RIKBEROEEE CBREOXEICOITRIEONERE - NN\V3Y- AR—KNT7 A2 OFA
- BR HBLCLHTRAR S 77YvTavicHTeaER CAVE—RY NIRTRESR
- MRS EIER 9 . FExL - R<FATBHIS
- KIGEEISER CFREVORERE - EEMAE VLS
- REETE CEFRVICHTBIRE - BRSO RARE
CHEFEFVICHTZIER
10 . B %2
- REOREE
- B EBRICHTERER
KRB EFERLKEEITDHENDDET.

VT, BISEBEOLZVWBYIOARENRREZEBRLTULET,

1

ZHROEREXT FPHE
. BEOzZHR
rz#R, &
CAYRRATAT V=YY LRATF14T
- BWEELDIHANEN BER
- BEORANEY
L ZHtROEZEEBR L HRTE
- BEOBELE
- FRELTVWBE/
- BEESHOHH
- Ab¥E S ERIA 048
77V avicHT R EEAOEH
LYY — RBICETIEROEM
- BYTBHORBH
- RERE
- FRERSEOEBH
- flmEM- NLY RDO—ROBHA
B HeER
L ZEHROX T 1« PRIA
CAVE—ZY NMERBEE
cAVBR—ZY NOFEREH
- S\SOFIA
XY RRIBIIHTHER
- FLELCHT D ES
- R ORHEE
- MCDOWVWTOER
- MSEOFIA
.JO+4Aan zitfRAOEE
O il -1 o) apui
- EFAEE
C ERAERIEXTAT
- dOFBICK 2 TED 2 EEFETH

- X-x.)



Sheet2



		Ⅰ ライフスタイル 						II  Ｚ世代の消費とメディア利用 セダイ ショウヒ リヨウ

		　１．暮らし向き		　5．社会関係・人間関係		　11．レジャー・趣味		　１．日本のZ世代

		　　・現在の暮らし向き		　　・友人・知人との交際の満足度		　　・余暇活用の満足度		　　・「Ｚ世代」とは

		　　・将来の暮らし向き		　　・社会関係・人間関係に対する不安		　　・ゆとり（余暇、レジャー）に対する不安		　　・スマホネイティブ・ソーシャルネイティブ

		　　・生活満足度		　６．仕事 シゴト		　　・余暇・レジャーに対する意識		　　・背景となる社会的事件・事象

		　　・預金・資産の満足度 ヨキン シサン マンゾクド		　　・仕事の満足度		　　・１年間にしたレジャー		　　・現在の基本的属性								　　　

		　　・経済的なことに対する不安 ケイザイ テキ タイ フアン		　　・仕事に対する不安		　12．購買行動		　２．Z世代の生活意識と消費行動

		　２．社会・政治意識 セイジイシキ		　　・仕事に対する意識 イシキ		　　・購買行動		　　・日常の関心事

		　　・社会全般の関心事 		　７．食生活		　13．メディア		　　・所有しているモノ

		　　・環境意識・行動  カンキョウイシキ コウドウ		　　・食生活の満足度 ショクセイカツ		　　・テレビ視聴習慣		　　・食生活分野の特徴

		　　・政治への関心		　　・食生活に対する不安		　　・よく見るテレビ番組の種類		　　・化粧品類利用の特徴

		　　・政治への満足		　　・食生活に対する意識		　　・テレビのみかた		　　・ファッションに対する意識の特徴

		　　・憲法改正に対する意見		　　・台所用品に対する意識		　　・動画サブスク等の利用		　　・レジャー・余暇に関する意識の特徴

		　　・格差に対する意見 カクサ		　　・外食頻度		　　・テレビＣＭに対する意識 タイ イシキ		　　・買物行動の特徴

		　３．ライフスタイル		　　・ふだん飲んでいるもの		　　・ラジオ聴取習慣		　　・決済方法 ケッサイホウホウ

		　　・ライフスタイル		　　・飲酒習慣		　　・新聞閲読時間		　　・商品情報受容の特徴

		　４．夫婦・家庭 フウフ カテイ		　８．ファッション		　　・よく読む雑誌の記事 ザッシ		　　・先端技術・トレンドワードの認知

		　　・家族関係の満足度 カゾクカンケイ マンゾクド		　　・着るものや身につけるものの満足度  		　　・パソコン・スマートフォンの利用		　　・政治・社会意識

		　　・育児・教育に対する不安 イクジ キョウイク タイ フアン		　　・ファッションに対する意識		　　・インターネットに対する意識		　３．Z世代のメディア利用

		　　・性別役割意識 セイベツヤクワリ イシキ		　９．住まい		　　・よく利用するSNS		　　・インターネット使用時間帯

		　　・夫婦結婚観 ケッコンカン		　　・住まいの満足度 ド		　　・信頼性が高い広告媒体		　　・インターネットの使用目的

		　　・家族行動 コウドウ		　　・住まいに対する不安		　　・新製品の認知媒体 シンセイヒン ニンチ		　　・SNSの利用

				　　・住まいに対する意識				　　・ネットやSNSに対する考え

				　10．健康・美容				　　・テレビに対する意識

				　　・健康の満足度				　　・新製品の認知媒体 シンセイヒン ニンチ

				　　・健康・老化に対する不安				　　・CMについての意見

								　　・雑誌の利用

								　４．コロナ禍のＺ世代への影響

								　　・新たに始めたこと

								　　・ビデオ通話

								　　・接触が増えたメディア

								　　・コロナ禍によって変わった生活行動
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