
小学生向けに作られている書籍ですが、大人が読んでもためになる 
役立つ力を身につけることが出来る、大切なことがこの本にはつまっています。 

KinoDenは、紀伊國屋書店がご提供する学術和書電子図書館サービスです。 

読みやすいビューア、未購入タイトルも含めた全文検索、試し読み・リクエスト機能
など、長年の経験を活かし「本当に使われる電子図書館」をご提供します。 

No.KD0238  2021年5月 

紀伊國屋書店 電子書籍営業部 TEL：03-5719-2501 Mail： ict_ebook@kinokuniya.co.jp 

「学校では教えてくれない大切なこと」シリーズは2021年5月現在、KinoDen電子化32点！ 

自分磨き 

おすすめタイトル 

世の中のしくみ 

旺文社 



シリーズNo Product　ID テーマ
底本刊行

年月
フォーマット

同時

アクセス1

本体価

同時

アクセス2

本体価

同時

アクセス3

本体価

書名 ISBN

学校では教えてくれない大切なこと１ KP00045875 自分磨き 201507 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

整理整頓 9784010110805

学校では教えてくれない大切なこと２ KP00045876 人との関わり 201507 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

友だち関係（自分と仲良く） 9784010110812

学校では教えてくれない大切なこと３ KP00045877 世の中のしくみ 201507 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

お金のこと 9784010110829

学校では教えてくれない大切なこと４ KP00045878 自分磨き 201511 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

ステキになりたい 9784010111024

学校では教えてくれない大切なこと５ KP00045879 自分磨き 201511 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

カッコよくなりたい 9784010111031

学校では教えてくれない大切なこと６ KP00045880 人との関わり 201511 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

友だち関係（気持ちの伝え方） 9784010111048

学校では教えてくれない大切なこと７ KP00045881 世の中のしくみ 201511 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

物の流れ 9784010111055

学校では教えてくれない大切なこと８ KP00045882 自分磨き 201604 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

時間の使い方 9784010111062

学校では教えてくれない大切なこと９ KP00045883 世の中のしくみ 201604 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

ルールとマナー 9784010111079

学校では教えてくれない大切なこと10 KP00045884 自分磨き 201607 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

身近な危険 防災と防犯 9784010111086

学校では教えてくれない大切なこと11 KP00045885 人との関わり 201607 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

友だち関係（考え方のちがい） 9784010111093

学校では教えてくれない大切なこと12 KP00045886 世の中のしくみ 201607 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

ネットのルール 9784010111130
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内容紹介
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本書のテーマは「整理整頓」です。整理整頓を習慣化すると、ただ部屋がきれいになるだけでなく、重要な能

力を自然に身につけることができます。「ものごとを順序立てて考える力」「計画的に行う力」「重要なものと無

駄なものを判断する力」などなど。その力は皆さんに「時間」という宝物を誰よりも多く与えてくれるのです。

本書のテーマは「物の流れ」です。皆さんはたくさんの物に囲まれて暮らしていますね。食べ物や洋服だけではあ

りません。水や電気やガスもあって当然と思っていませんか。私たちが便利に暮らすためのさまざまな物は、たくさ

んの人の協力があってはじめて、私たちのもとに届けられます。また、使い終わった物のゆくえも知っておきましょ

う。限られた資源と、物を作り、届けてくれる人たちのことを知ることで、当たり前だと思っている物への見方が変

わるかもしれません。

本書のテーマは「時間の使い方」です。時間は誰もが平等に与えられている大切な資源です。物はなくなってし

まっても取り戻すことができますが、時間はなくなってしまったらそれが最後です。今この瞬間も、二度と戻せませ

ん。時間だけは、どんなに科学技術が進歩しても戻せません。だからこそ、日々の時間を大切に使いたいもので

す。時間を大切にすると、生活が変わります。生活が変わると人生が変わります。時間を大切に使う方法を学

んでいきましょう。

本書のテーマは「ルールとマナー」です。どうしてルールやマナーが必要なのでしょうか。たとえば、スポーツ選手たち

はみんな、ルールを守って試合をしていますね。たとえ試合に負けたあとでも、対戦相手とお互いの健闘をたたえ

合い、マナーよく接しています。そんな姿はとてもステキだと思いませんか？これは皆さんの生活でも同じです。

ルールやマナーを守ると、みんなが安全に、気持ちよく暮らせます。相手を思いやる気持ちが、ルールやマナーの

第一歩になりますよ。

本書のテーマは「身近な危険・防災と防犯」です。皆さんの身のまわりには、注意しなければならない危険がひ

そんでいます。転んで軽いケガをするといった小さな危険から、あやしい人に出会ったり、台風や地震などの災害

にあったりといった大きな危険までさまざまです。あまりこわがりすぎるのもよくありませんが、「もしかしたら危ないか

も…」と考えながら行動することは、危険を未然に防ぐためにとても重要です。また、もし何か危険なことが起こっ

てしまったときに、どうすればよいかを知っておけば、被害を最小限に食い止めることができます。

本書は「友だち関係」の３冊目です。この本では、身近な友だちや、外国の人たちなど、いろんな人たちの「考

え方のちがい」を知り、相手と関わっていく方法を学びます。考え方のちがう人と会ったら、キミはどんな気持ちに

なるかな？　不安？　ワクワク？　まずは自分の心を見つめましょう。人と自分との「ちがい」を知ることで、気づ

かなかった自分の気持ちに出会えるかもしれません。自分をよく知ることが、友だちと関わる上で大切なことなの

です。

本書のテーマは「友だち関係」です。私たちの悩みの大半は人との関わり＝コミュニケーションです。どんなに相

手を思いやり、相手に合わせてもうまくいかないことがあります。それは自分の気持ちをないがしろにしているから

かもしれません。まずは、自分の気持ちを認めてあげること、「自分と仲良く！」が大切です。そうすれば相手との

関わり方も見えてきます。自分のことを大好きでいよう！その気持ちが人を好きになるはじめの一歩。自分の気

持ちの見つめ方や、友への伝え方などが楽しく、わかりやすく学べます。

本書のテーマは「お金」です。お金にまつわる色々な知識が楽しくわかりやすく学習できます。お金は便利なもの

ですが、魔法のようにいつでも手に入るものではありません。お金の便利なしくみを知って賢く使い、お金と対等

の友だちになりましょう。そうすれば、お金はみなさんの可能性を広げ、きっと夢もかなえてくれるでしょう。

本書のテーマは「ステキになりたい」です。かわいい自分、きれいな自分でいたいですね。ちょっとした工夫で女の

子は驚くほど変身できます。きれいなものを身につけたり、自分に似合う物がわかったら、うれしくて笑顔になるで

しょう。その笑顔こそが女の子をなによりステキに変える魔法なのです。着飾ることが目的ではありません。毎日

を気分よく笑顔でいることが重要です。そうすれば「なんてステキな人だろう」ってみんなに言われますよ。

本書のテーマは「かっこよくなりたい」です。見た目ばかりを気にしていませんか。かっこいいは１つではありません。

この本でいろいろなかっこいいを追求してみましょう。ドッジボールが強いとかっこいいですね、ギャグがうけても人

気者になれます。かっこいい人のまねもしてみましょう。かっこよくなろうと一生懸命工夫する人は、みんながあこ

がれる「かっこいい生き方をしている人」になれるでしょう。

本書は「友だち関係」の2冊目です。1冊目で自分が人とは違っていても大丈夫だと学びました。この本では相

手が自分の気持ちと違ったときのことも学びます。人は工場で次々に作られる人形ではありません。顔も身体も

考えることも違っています。だからこそ惹かれ合い、学び合えるのです。自分の気持ちを上手に伝え、相手の気

持ちもよく聞いてください。わからないからこそわかりあおうと努力するのが友だちです。

本書のテーマは「ネットのルール」です。インターネットでは、顔の見えないやりとりが中心です。書かれている情報

を見て、判断しなければなりません。画面の奥にはいい人ばかりでなく、あなたをだまそうとする悪い人もいます。

行動する前にそれは本当に正しい情報なのか、また、発言するときは自分の言葉で傷つく人はいないか、よく考

えましょう。そして、ネットを使って何かするときは、まわりの大人に相談するようにしてください。困ったことになる前

に相談することが、とても大切です。
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学校では教えてくれない大切なこと13 KP00045887 自分磨き 201702 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

勉強が好きになる 9784010111659

学校では教えてくれない大切なこと14 KP00045888 自分磨き 201702 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

自信の育て方 9784010111666

学校では教えてくれない大切なこと15 KP00045889 世の中のしくみ 201702 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

数字に強くなる 9784010111673

学校では教えてくれない大切なこと16 KP00045890 自分磨き 201707 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

考える力の育て方 9784010111680

学校では教えてくれない大切なこと17 KP00045891 自分磨き 201707 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

夢のかなえ方 9784010111697

学校では教えてくれない大切なこと18 KP00045892 自分磨き 201707 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

からだと心 9784010111703

学校では教えてくれない大切なこと19 KP00045893 自分磨き 201802 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

楽しくお手伝い 9784010111925

学校では教えてくれない大切なこと20 KP00045894 人との関わり 201802 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

英語が好きになる 9784010111932

学校では教えてくれない大切なこと21 KP00045895 自分磨き 201802 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

感性の育て方

　～センスをみがく～
9784010111949

学校では教えてくれない大切なこと22 KP00045896 自分磨き 201807 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

本が好きになる 9784010111956

学校では教えてくれない大切なこと23 KP00045897 自分磨き 201807 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

文章がうまくなる 9784010111963

学校では教えてくれない大切なこと24 KP00045898 人との関わり 201903 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

言葉の力　語彙で広がる世界 9784010112694
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みなさんはふだん、どのような「言葉」を使っていますか。言葉は、相手と思いを共有する大切な手段の１つで

す。使い方次第で、相手の気持ちはプラスにもマイナスにもなります。また、言葉は自分らしく素直に表現する

と、相手により伝わりやすくなります。さまざまな人と前向きに関わっていけるよう、言葉の力をたかめましょう。み

なさんの今、そして未来をひらくのにきっと役に立ってくれるはずです！

本書のテーマは「夢のかなえ方」です。皆さんは将来やりたいことや、なりたい職業がありますか？世の中には、

たくさんの職業がありますから、いきなり聞かれても、まだイメージがわかないかもしれませんね。皆さんには、たくさ

んの才能が眠っています。今はいろいろなことを学び、経験して、「自分の好きなこと」「興味があること」を探して

みてください。今、体験した数々のことが、将来自分がやりたいことにつながっていくかもしれません。皆さんの可

能性は、無限大です！

本書のテーマは「勉強が好きになる」です。「どうして勉強しなきゃいけないの？」、「勉強って何の役に立つ

の？」と思ったことはありませんか。勉強の目的は、テストでいい点をとることだけではありません。繰り返し問題を

解いたり、わかるまでじっくり考えたり、いろいろと工夫したり、勉強をするときのひとつひとつのことが、皆さんの力

になっていくのです。勉強で身についた力は、学校のテストだけではなく、スポーツや習いごとなど、新しいことに挑

戦するときに、きっと皆さんの役に立ってくれます！

本書のテーマは「考える力の育て方」です。私たちは、小さなことから大きなことまで、常に考えて決断して生き

ています。毎日の生活の中で、自分でじっくり考えたり友だちとアイデアを出し合ったりすれば、その場の状況に

応じて臨機応変に行動できるようになります。自分の人生をより豊かに生きられるよう、考える力を育てていき

ましょう。

本書のテーマは「数字に強くなる」です。「数字」と聞いて最初に思いつくのは、みなさんにとっては算数かもしれ

ませんね。でも、算数が得意なことと数字に強いこととは違うのです。「数字に強くなる」ということは、身のまわり

のさまざまな数字を、いろいろな見方で考えることができるようになるということです。また、数字に強くなれば、数

字をうまく使えるようになり、自分の考えなどを人にきちんと伝えることができるようになります。この本を読めば、こ

のような力が身につくはずです。

本書は「自信の育て方」です。自分を信じる力を育てるために大切なことは、だれかに勝つことでも、だれかにほ

めてもらうことでもありません。自分をよく知り、自分はどう思うかを大切にして行動することで、自分を信じる力

が育っていきます。それは、幸せに生きるための土台になるものです。「ありのままの自分で大丈夫 」そんな、本

当の自信を身につけていきましょう。

本書のテーマは「からだと心」です。みなさんはふだん、自分のからだや心のことに、気を配っていますか？　毎日

学校に行ったり、友だちと遊んだり、家族と楽しく過ごすためには、自分のからだと心が元気であることが重要で

す。でもとても当たり前すぎて、自分のからだや心に注意を向けることは、あまりないのではないでしょうか。からだ

や心の声に、もっと耳を傾けてみましょう。この本を通じて、みなさんがかけがえのない自分の大切さに気づくこと

を願っています。

本書のテーマは「楽しくお手伝い」です。皆さんはお手伝いをしていますか？「ちょっとめんどうくさい。」と思ってい

る人もいるかもしれませんね。でも、掃除や洗濯、料理、どれも皆さんが大人になったら、おうちの人に頼らず、

自分の力でできるようにならないといけないことばかりです。今のうちからお手伝いをしておくと、将来自分のため

にもなるし、おうちの人も喜んでくれます。本書で学んだお手伝いの方法や楽しくなる工夫は、きっと一生あなた

の力になりますよ。

本書のテーマは「英語が好きになる」です。皆さんの中には、「自分には英語は必要ない」と思っている人がいる

かもしれません。けれども、英語を使うことで、いろいろな国の人と仲良くなれたり、将来できる仕事の幅が広

がったり、さまざまな可能性を高めることができます。外国語だからといって構えることなく、まずは生活の中にかく

れている英語を探すことから始めてみましょう。きっと、「英語を使ってみよう」という気持ちになれるはずです！

本書のテーマは「感性の育て方(センスをみがく)」です。私たちの身の回りの物事はいろいろな人たちの「センス」

が集まってできています。キミは自分のもつ「センス」に気付いていますか？「センス」は特別な人だけがもつもの

ではなく、だれだってもっているものなのです。身の回りを観察して、自分や友だちの素敵なところに目を向けて

みましょう。キミならではのステキなセンスに気付き、育てていくことが、自分らしく生きていく力になることでしょう。

「本を読みなさい」というフレーズは非常によく聞きますが、「なぜ本を読まなければいけないのか」「本を読むとど

んなよいことがあるのか」を具体的に説明するのは、簡単なことではありません。本書は、楽しいマンガでわかりや

すく「本を読む重要性」を説明しています。読み終わったときに、「本、ちょっと読んでみようかな」と思っていただけ

る1冊です。

文章を書くのが苦手になる要因は大きく2つあります。ひとつは「準備の不足」です。正しい準備をしてから書き

始めることで、途中で書くことがなくなったり、伝えたいことが抜けてしまうことを防ぐことができます。もうひとつは

「工夫の不足」です。読み手の感情を想像しながら自分なりに表現を工夫することで、文章を書くことの面白さ

を味わうことができます。本書では、この両面のコツを織り交ぜて紹介しています。
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学校では教えてくれない大切なこと25 KP00045899 世の中のしくみ 201904 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

プログラミングって何？

(IT社会のしくみ)
9784010112700

学校では教えてくれない大切なこと26 KP00045900 世の中のしくみ 201907 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

研究って楽しい

－探究心の育て方－
9784010112724

学校では教えてくれない大切なこと27 KP00045901 自分磨き 201907 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

発表がうまくなる

－スピーチから

　　　　　プレゼンテーションまで－

9784010112731

学校では教えてくれない大切なこと28 KP00045902 世の中のしくみ 202002 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

日本のこと

－伝統・文化・風習－
9784010113370

学校では教えてくれない大切なこと29 KP00045903 世の中のしくみ 202002 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

ＡＩって何だろう？

－人工知能が拓く世界－
9784010112946

学校では教えてくれない大切なこと30 KP00046051 世の中のしくみ 202007 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

音楽が楽しくなる 9784010112953

学校では教えてくれない大切なこと31 KP00046052 世の中のしくみ 202009 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

地球ってすごい 9784010112960

学校では教えてくれない大切なこと32 KP00046053 世の中のしくみ 202009 EPUB（固定） ¥3,432 ‐ ¥5,148

災害を知る 9784010112977

親が知っておきたい大切なこと１ KP00046006 201809 EPUB（固定） ¥4,048 ‐ ¥6,072

自分から片づけるようになる

 整理整頓
9784010111970

親が知っておきたい大切なこと２ KP00046007 201809 EPUB（固定） ¥4,048 ‐ ¥6,072

 自分で解決できるようになる

 友だち関係
9784010111994

27

26

25

29

私たちの身の回りには音楽があふれ、日常的に音楽とふれあっていると思います。なぜ、音楽はこんなにも私た

ちの生活に浸透しているのでしょうか。実は、音楽は私たちの生活を豊かにしてくれるだけではなく、想像力やコ

ミュニケーション力など、将来にわたって役立つ力を身につける重要な役割も果たしているのです。この本は、音

楽プロデューサー・ベーシストである亀田誠治氏を監修に迎え、音楽の魅力や重要性をまんがで楽しく伝える

内容となっています。みなさんも音楽と楽しくつきあって、自分の世界や可能性を広げていきましょう。
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東京オリンピックを控え、日本にたくさんの外国人がやってくる。でも実は私たち日本人も、自分の国のことをよく

知らないのでは？古くからの伝統行事や年中行事、日本の神話など、「学校では教えてくれない、親もよく知ら

ない」日本のことについて紹介。小さな島国・日本の中でも、地域によって言葉も違えば風習も違う。読んだら

日本のことを人に教えたくなる１冊。

今回のテーマは「地球」です。私たちが暮らしているこの地球は、いったいどんな星なのでしょうか？この本では、

地球のスケールの大きさや、活動のダイナミックさ、歴史の長さ・多様さなどを、登場人物たちと一緒に楽しく知

ることができます。科学の内容を扱っていますが、理科がニガテというお子さんも楽しく読めるようストーリーを工

夫していますので、1冊最後まで読み切れるようになっています。読み進めるほど、「地球ってすごい！」と感じる

はずです。

ICT営業本部　電子書籍営業部　TEL：03-5719-2501　FAX：03-5436-6921

〒153-8504　東京都目黒区下目黒　3-7-10    ict_ebook@kinokuniya.co.jp

　*上記はカタログ作成時の情報です。価格等は予告なく変更となる場合がございます。
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親の悩みの一つに、子どもの整理整頓があります。「何度言っても片づけない」「片づけ方が雑」「散らかった部

屋にイライラ」親は、子どもが片づけないことについて悩みますが、子どもは悩んでいないし、できればやりたくない

と思っているのが本音。そんな子どもとのやりとりには、少しの工夫が必要です。この本では、「子どもが片づけや

すい仕組みづくり」と「子どもがやる気になる関わり方」について、事例とともに紹介しています。
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親の悩みの一つに、子どもの友達同士のトラブルがあります。“貸したものを返してもらえない”“無視された”“仲

間はずれにされた”“からかわれた”、などなど。毎日顔を合わせながら、我が子の元気のない姿を見るのは辛い

ものです。親としては何とか助けたいと思いながらも、口を閉ざしてしまう子どもにどうかかわればよいものか、と悩

みます。でも見方を変えれば、悩みと向き合うことは、子どもにとっても親にとっても、お互いの関係性を深め心

を育てるとても大切な機会とも言えるのです。親子の何げない日々のかかわりは、間違いなく生涯に渡ってその

子どもに影響していきます。だからこそ、親子の良い関係性を創るために今までとはほんの少し違うかかわり方を

学ぶことは価値がありますね。子どもたちの見えない心が見えてきたり、思いがけない解決法を生み出すかかわ

り方が、この本に事例と共に示されています。
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小学校の授業などで「発表」をする機会は意外と多いものです。でも、いざ発表しようとすると、緊張してしまっ

たり、言いたいことがうまく伝えられなかったりすることもあるのではないでしょうか。この本では、そういった発表で

の悩みの解決方法や、わかりやすい発表にするための方法、発表の原稿の書き方、資料の使い方などを、マン

ガでわかりやすくまとめています。マンガを楽しみながら、主人公のアガルたちと一緒に発表に必要な力を身につ

けていきましょう！

「プログラミング」というと、なんだか難しそうですが、実は、私たちは毎日の生活の中でたくさんのプログラミングに

触れています。本書は、身の回りに存在するプログラミングや、そのしくみについて、わかりやすくマンガでまとめて

います。2020年度には小学校でプログラミング教育が必修化されます。「プログラミング」についての抵抗感を

払拭しておくにはもってこいの1冊です。

「研究」というと、みなさんは何を思い浮かべますか？偉大な人物が難しい実験を繰り返しているシーンでしょう

か。それとも、夏休みの自由研究でしょうか。それらは大きな差があるように思えますが、実は、どちらも「こんなも

のがあったらいいな」「こういう困ったことが解決しないかな」という身近な願いから研究テーマが設定されることが

多いのです。本書では、研究テーマの見つけ方を、身近な例を題材に、マンガで楽しく学ぶことができます。ま

た、実験・観察の手順や、研究結果の発表方法も、あわせて紹介しています。

本書のテーマは「災害」です。皆さんも災害が怖いものだと知っていても、ふだんはあまり意識していないと思いま

す。でも、何も起こっていない時に知識を深めておかなければ、いざという時に冷静に行動することができませ

ん。この本では、台風やゲリラ豪雨から噴火や高潮まで、日本で発生する災害を幅広く紹介しています。この

本を読んで、災害の種類と仕組みを理解し、日頃から防災意識を高めていきましょう。

近年、「AI（人工知能）」という言葉をよく耳にしますが、その定義を正しく説明することができる人は少ないの

ではないでしょうか。本書では、身の回りに存在しているAIやその基本的なしくみについて、まんがで楽しく解説

しています。本書を読んで、難しくて遠い存在のように考えていたAIについて、身近に感じてみましょう！

「学校では教えてくれない大切なこと」シリーズ 32冊 アクセス数1： 合計109,824円（本体価） 

「親が知っておきたい大切なこと」シリーズ 2冊 アクセス数1： 合計8,096円（本体価） 


