
    第１期　全６冊
同時 1アクセス●55,440 円 +税
同時 3 アクセス●83,160 円 + 税

●各都道府県で高度経済成長期前後（昭和35～ 45 年頃）の食生活
　を聞き書き調査し、地域に定着していた家庭料理の中から、次世代
　に残したい料理約 1400品を現代の家庭で再現できるレシピに。
●テーマ別、料理別、行事別の構成なので、同じ料理や食材の地域ごと
　の特徴や違いが全国レベルでわかります。貴重な食文化の記録です。
　　

料理のできあがりやプロセス写真、材料、つく
り方はもちろん、料理の背景にある行事や地域
特性、思い出なども料理ごとに掲載
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☎  03-6277-8172　FAX 03-3589-1387
〒107-8668　東京都港区赤坂７-６-１

第２期　全５冊
同時 1アクセス●46,200 円 +税
同時 3アクセス●69,300 円 +税

企画編集：日本調理科学会
オールカラー 132 頁・索引付
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2021 年 12 月第３期　全５冊　配信予定　
全 16巻完結　同時１アクセス●147,840 円 +税
　　　　　　　　 同時 3アクセス●221,760 円 +税
　　　　

電子書籍電子書籍

※価格は本体

農文協の法人向け電子書籍は、株式会社紀伊國屋書店の
「KinoDen」にて販売しております。詳細はHPをご覧ください。

「お問い合わせ先」　電子開発部　 ebook@mail.ruralnet.or.jp

2019 年 11 月発行

2020 年 11 月発行

第 2期全 5冊

※上記の ISBN コードはすべて底本のものです



頁見本「そばうどん粉もの」より　鯛そうめん

←料理の背景にある行事や地域特

性、思い出なども料理ごとに掲載。

当時の暮らしや情景が、思わず目

に浮かびます。

←分量、調理法はできるだけ現代

の家庭でつくりやすいものとして

います。作り方のコツのコツもよ

くわかる

●どんぶり・雑炊・おこわ

●野菜のおかず  春から夏

●いも・豆・海藻のおかず

●年取りと正月の料理

●四季の行事食　　

昭和の家庭料理とその食文化を

次世代に継承する。

第 1期全 6冊

【第 3期　全 5冊　巻構成】

◆2021 年　12 月配信予定　5 冊揃

同時 1アクセス●46,200 円＋税

同時 3アクセス●69,300 円 +税


