
❖ 管理栄養士必携の最新データと資料を収録したロングセラー。 
❖ 栄養・健康指導に必須の法律、統計資料、栄養・医学的知見、科学
データ等をコンパクトに網羅。 
❖ 管理栄養士や栄養士を目指す学生、現役の管理栄養士・栄養士の皆さ
んにも必携の一冊 
❖ 各章のテーマに関する多様なデータ資料を収録し、編著者がわかりや
すくデータを分析・解説 

  
日本人の平均寿命は男性81.25 歳、女性87.02 歳（平成30 年）と世界でも有数の長寿国となる一方、
生活習慣病患者は1,780万人を超え、健康寿命をいかに延伸させるかが重要な課題となっている。
そうしたなか、栄養のスペシャリストである管理栄養士・栄養士の果たす役割はますますその重
要度を増している。 
本書では、日々、変化する栄養・健康行政、産業界の国内外の動向が一目でわかるよう、栄養や
健康に関わる法規、制度、歴史、各種統計、医学的知見、科学データなどの最新情報を多くの図
表を使ってわかりやすく解説。 
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管理栄養士・栄養士の活動分野は、保健・医療・福祉・介護・産業・教育な
ど多岐にわたり、内容も多様化・高度化し、より専門性が求められています。 
エビデンスに基づいた栄養管理・健康栄養指導、そして職業倫理に基づく職
務・遂行はまさに時代の要請です。そのためにも医学、栄養学の学問的進歩
や新しい知見、それに情報化社会に対応した最新の情報やデータを活かすこ
とが大切で、本書がその参考になればと願っています。 

（まえがきより）【 藤澤良知・実践女子大学名誉教授】 

編著者より 

ICT営業本部 電子書籍営業部  
TEL：03-5719-2501 FAX：03-5436-6921 
〒153-8504 東京都目黒区下目黒 3-7-10 
ict_ebook@kinokuniya.co.jp 

*上記はカタログ作成時の情報です。価格等は予告なく変更となる場合がございます。 
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本書に収録する主要な最新データと資料   

■ 国民健康・栄養調査、人口動態統計、
食料需給表、患者調査、国民医療費、学校
保健統計、国民生活基礎 
■ 栄養士法、健康増進法、食育基本法、
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活習慣病・疾病ごとの死亡者・死亡率の推
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